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Dance Spin

-5 -4 -3 -2 -1 Base +1 +2 +3 +4 +5
Dance Spin DSpB -1,35 -1,08 -0,81 -0,54 -0,27 1,80 0,27 0,54 0,81 1,08 1,35
DsSpl -2,81 -2,25 -1,69 -1,13 -0,56 3,75 0,56 1,13 1,69 2,25 2,81
D5p2 -2,81 -2,25 -1,69 -1,13 -0,56 4,50 0,56 1,13 1,69 2,25 2,81
DSp3 -2,81 -2.25 -1,69 -1,13 -0,56 5,25 0,56 1,13 1,69 2,25 2,81
D5pd -2,81 -2,25 -1,69 -1,13 -0,56 6,00 0,56 1,13 1,69 2,25 2,81
Dance Edge Element

-5 -4 -3 -2 -1 Base +1 +2 +3 +4 +5
Spiral Edge SPEeB -0,86 -0,69 -0,52 -0,35 -0,17 1,15 0,17 0,35 0,52 0,69 0,86
Element SPEel -2,40 -1,92 -1,44 -0,96 -0,48 3,20 0,48 0,96 1,44 192 2,40
S5PEe2 -2,40 -1,92 -1,44 -0,96 -0,48 3,95 0,48 0,96 1,44 1,92 2,40
SPEe3 -2,40 -1,92 1,44 -0,96 -0,48 4,70 0,48 0,96 1,44 1,92 2,40
SPEed -2,40 -1,92 -1,44 -0,96 -0,48 545 0,48 0,96 1,44 1,92 2,40

-5 -4 -3 -2 -1 Base +1 +2 +3 +4 +5
Crouch Edge CrEeB -0,86 -0,69 -0,52 -0,35 -0,17 1,15 0,17 0,35 0,52 0,69 0,86
Element CrEel -2,40 -1,92 -1,44 -0,96 -0,48 3,20 0,48 0,96 1,44 1,92 2,40
CrEe2 -2,40 -1,92 -1,44 -0,96 -0,48 3,95 0,48 0,96 1,44 1,92 2,40

CrEed -2,40 -1,92 -1,44 -0,96 -0,48 4,70 0,45 0,96 1,44 1,52 2,40

CrEed -2,40 -1,32 -1,44 -0,96 -0,48 5,45 0,48 0,96 1,44 1,92 2,40

-5 -4 -3 -2 -1 Base +1 +2 +3 +4 +5

Outside Spread OSEeB -0,86 -0,69 -0,52 0,35 -0,17 1,15 0,17 0,35 0,52 0,69 0,86
Eagle Edge 05Eel -2,40 -1,92 -1,44 -0,96 -0,48 3,20 0,48 0,96 1,44 1,92 2,40
Element 05Ee2 -2,40 -1,92 -1,44 -0,96 -0,48 3,95 0,48 0,96 1,44 1,92 2,40
05Ee3 -2,40 -1,92 -1,44 -0,96 -0,48 4,70 0,48 0,596 1,44 1,52 2,40

05Eed -2,40 -1,92 -1,44 -0,96 -0,48 545 0,48 0,96 1,44 1,52 2,40

-5 -4 -3 -2 -1 Base +1 +2 +3 +4 +5

Ina Bauer Type IBEEB -0,86 -0,69 -0,52 -0,35 -0,17 1,15 0,17 0,35 0,52 0,69 0,86
Edge Element IBEel -2,40 -1,82 -1,44 -0,96 -0,48 3,20 0,48 0,96 1,44 1,92 2,40
IBEe2 -2,40 -1,92 -1,44 -0,96 -0,48 3,95 0,48 0,96 1,44 1,92 2,40

IBEe3 -2,40 -1,92 -1,44 -0,96 -0,48 4,70 0,48 0,96 1,44 1,92 2,40

IBEe4 -2,40 -1,92 -1,44 -0,96 -0,48 545 0,48 0,596 1,44 1,52 2,40

Combination Poses: Combination Poses are evaluated as one unit (SPEe+CrEe) by adding the Base Value of the two first executed Dance Poses and
then applying the GOE. The GOE of the Combination Pose is equal to the sum of the numerical values corresponding GOE of these two first
executed Dance Poses.

Sequential Twizzles (Rhythm-Banee) (Free Dance Novice Categories)

-5 -4 -3 -2 -1 Base +1 +2 +3 +4 +5
Sequential SaTwB 079 | 063 | 047 | 032 | 016 | 210 016 | 032 | 047 | 063 | 0.79
Twizzles SqTwl 200 | -160 | 1,20 | 080 | -040 | 534 | 040 | 080 | 120 | 160 | 2.00
Woman SqTw2 200 | -160 | 1,20 | 080 | -040 | 584 | 040 | 080 | 120 | 160 | 2.00
SqTw3 | -200 | -160 | -1.20 | -080 | -040 | 660 | 040 | 0BO | 120 | 160 | 200
SaTwd 200 | 160 | 1,20 | 080 | -040 | 734 | 040 | 080 | 120 | 160 | 2.00

Solo Twizzles (Free Dance)

-5 -4 -3 -2 -1 Base +1 +2 +3 +4 +5
Solo Twizzles So0TwB -0,60 -0,48 -0,36 -0,24 -0,12 160 0,12 0,24 0,36 0,48 0,60
SoTwl -1,82 -1,45 -100 | -073 -0,36 4,84 0,36 0,73 1,09 1,45 1,82
SoTw2 -1,82 -1,45 -1.00 | -073 -0,36 5,34 0,36 0,73 1,00 1,45 1,82
SoTw3 -1,82 -145 -1,09 -0,73 -0,36 6,10 0,36 0,73 1,09 1,45 182
SoTwd -1,82 -1,45 1,08 | -073 -0,36 6,84 0,36 0,73 1,09 1,45 1,82

One Foot Turns Sequence

-5 -4 -3 -2 -1 Base +1 +2 +3 +4 +5
One Foot Step OFTB -0,60 | -0,48 0,36 | -0,24 0,12 1,60 0,12 0,24 0,36 0,48 0,60
Sequence OFT1 -1,82 -1,45 -100 | -073 -0,36 4,84 0,36 0,73 1,09 1,45 1,82
DFT2 -1,82 -1,45 -1.00 | -073 -0,36 5,34 0,36 0,73 1,00 1,45 1,82
OFT3 -1,82 -1,45 1,08 | -073 -0,36 6,10 0,36 0,73 1,09 1,45 1,82
OFT4 -1,82 -1,45 1,08 | -073 0,36 5,84 0,36 0,73 1,09 1,45 1,82
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Step Sequence Style B

5 -4 -3 -2 -1 Base +1 <2 +3 =4 +5

Diagonal Step DistB -1,69 -1,35 -1,01 -0,68 -0,34 4,50 0,34 0,68 1,01 1,35 1,69
Sequence Style B | pist1 -2 61 -2.09 -1,57 -1,04 -0,52 6,96 0,52 1,04 157 2.09 2,61
Dist2 -2,61 -2,09 -1,57 -1,04 -0,52 7.46 0,52 1,04 1,57 2,09 2,61

Dist3 -2,61 -2,09 -1,57 -1,04 -0,52 8,20 0,52 1,04 1,57 2,09 2,61

Dist4 -2,61 -2,08 -1,57 -1,04 -0,52 8,96 0,52 1,04 1,57 2,09 2,61

5 -4 -3 -2 -1 Base +1 +2 +3 +4 +5

Midline Step MiStB -1,69 -1,35 -1,01 -0,68 -0,34 4,50 0,34 0,68 1,01 1,35 1,69
Sequence Style B | Mistl -2,61 -2,09 -1,57 -1,04 -0,52 6,96 0,52 1,04 1,57 2,09 2,61
Mist2 -2,61 -2,09 -1,57 -1,04 -0,52 7.46 0,52 1,04 1,57 2,09 2,61

Mist3 -2.61 -2,09 -1,57 -1,04 -0,52 8,20 0,52 1,04 157 2,09 2,61

MiSt4 -2.61 -2,09 -1,57 -1,04 -0,52 8,96 0,52 1,04 1,57 2,09 2,61

-5 -4 -3 -2 -1 Base +1 +2 +3 =4 +5
Circular Step CiStB -1,69 -1,35 -1,01 -0,68 -0,34 4,50 0,34 0,68 1,01 1,35 1,69
Sequence Style B | Cistl -2,61 -2,09 -1,57 -1,04 -0,52 6,06 0,52 1,04 157 2,09 2,61
Cist2 -2,61 -2,09 -1,57 -1,04 -0,52 7.46 0,52 1,04 1,57 2,09 2,61
Cist3 -2.61 -2,09 -1,57 -1,04 -0,52 8,20 0,52 1,04 1,57 2,09 2,61
Cistd -2.61 -2,09 -1,57 -1,04 -0,52 8,96 0,52 1,04 157 2,09 2,61

-5 -4 -3 -2 -1 Base +1 +2 +3 +4 +5
Serpentine Step 5e5tB -1,69 -1,35 -1,01 -0,68 -0,34 4,50 0,34 0,68 1,01 1,35 1,69
Sequence Style B | sest1 -2,61 -2,09 -1,57 -1,04 -0,52 6,96 0,52 1,04 1,57 2,09 2,61
58512 -2,61 -2,09 -1,57 -1,04 -0,52 7.46 0,52 1,04 1,57 2,09 2,61
5e5t3 -261 -2,09 -1,57 -1,04 -0,52 8,20 0,52 1,04 1,57 2.09 261
Se5t4 -2,61 -2,09 -1,57 -1,04 -0,52 8,96 0,52 1,04 1,57 2,09 2,61

Choreographic Elements

-5 -4 -3 -2 -1 Base +1 +2 +3 +4 +5
Chareographic Spinning Movement Chspl -1,10 | -0,88 | -066 | 0,44 | 0,22 1,10 0,83 1,66 2,49 3,32 4,15
Choreographic Twizzling Movement | ChTwl -1,10 | -0,88 | -0,66 -0,44 | 0,22 1,10 0,83 1,66 2,49 3,32 415
Choreographic Sliding Movement Chsll 110 | 088 | 066 | 044 | 022 | 130 | 083 | 166 | 249 | 332 | 415
Choreagraphic Character Step Chstl 1,10 | -088 | -066 | 044 | -022 | 1,10 | 083 | 166 | 248 | 332 | 415
Sequence
Choreographic Rhythm Sequence ChRS1 200 | 160 | -1,20| 080 | 020 | 200 | 150 | 300 | 450 | so00 | 750
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