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Kommission SYS 
 

SELEKTION ELITE ATHLETEN (Selektion Swiss Olympic Card Elite)  

NATIONALKADER ELITE + ELITE-A-KADER  

 
Test-Daten und Orte 
  

Juni 2024 in Absprache mit Team 
 

    Es wird 2024 keinen speziellen Selektionstag/Testtag geben.  
 

Die Tests (Kraft, Beweglichkeit & Ausdauer) werden während einem 
Teamtraining durchgeführt und von den teameigenen Trainern 
abgenommen.   
 

Abnahme der Tests: 15.05. – 15.06.2024 
 

Das Testdatum muss vorgängig an die Chefin Leistungssport kommuniziert 
werden. 
 

Die Werte sollen anschliessend in Tabellenform bis spätestens am 18.06.24 
an monika.groux@swissiceskating.ch gesendet werden.   

 
 

Zulassungskriterien 
 

Team Anforderungen: Gemäss Konzept Nachwuchsförderung und Leistungssport SYS 3. Teil und  
 4. Teil. 
 

  Die Selektion der zugelassenen Teams und deren Athleten erfolgte 
aufgrund der Wettkampfleistungen in der Saison 2023/24.  

  

  Folgende Teams sind für die Selektion 2024 zugelassen:  
 

ELITE ATHLETEN Rang an 
SM 24 

Berechnung WK-Punkte 
Saison 23/24 

Zu Selektion 
zugelassene 
Teilnehmer (TN) pro 
Team  
 

Bewertete 
Wettkämpfe 

Rückstand 
in % 

 

STARLIGHT ELITE 
ESC-Zürich-Oerlikon 

1. Alle WM- 
Quali-
Wettkämpfe 
&  
SM (doppelt) 

- Anzahl TN 
unbeschränkt 

COOL DREAMS  
EC Burgdorf 

2. -5.4% Anzahl TN 
unbeschränkt 

 

 
Individuelle Anforderungen: Die individuellen SIS-Test-Anforderungen müssen in jedem Fall erfüllt 

werden. Gemäss Konzept Nachwuchsförderung und Leistungssport SYS  
  4. Teil (Kapitel 1.2). 

mailto:monika.groux@swissiceskating.ch
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Was wird getestet: Trainereinschätzung, Online Fragebogen für Athleten. 
 Leistungstest generell (ähnlich PISTE Off-Ice Test).  

Der Test-Ablauf und die Bewertungskriterien sind im ‘Kaderselektion Elite 
SYS – Inhalte und Bewertungsgrundlagen’ beschrieben. 

 
Auswertung:  Folgende Pflichtkriterien müssen erfüllt sein: SIS-Test-Anforderung, 

Ausfüllen des Online-Fragebogens, positive Trainereinschätzung, 
Ausbildungspflicht Anti-Doping und ein genügender Off-Ice Test. 

    
   Bewertungsgrundlagen für die Tests wurden vorgängig versendet und sind 

auf der Homepage von Swiss Ice Skating publiziert: 
https://www.swissiceskating.ch/de/synchronized-skating/informationen-
leistungssport/piste 

    Die Vergabe der Swiss Olympic Card Elite erfolgt nach dem im Konzept   
    ‘Nachwuchsförderung und Leistungssport SYS 4.Teil’ (Kapitel 1.4) aufgeführten  
    Schema. Dabei wird die bisherige Wettkampferfahrung und der Einsatz an SYS- 
    Wettkämpfen (WM vor SM) berücksichtigt. 
 
Auszeichnung:   Swiss Olympic Card Elite (max. ca. 16 Karten) 

    
Kosten:  Keine 
 
Teammeldung für Anmeldung zur Bis 31. Mai 2024 

Talente und Kader: -  Anmeldung der Athleten mit dem Anmeldeformular „Anmeldung 
Kaderselektionen“ per Mail an Monika Groux 
(monika.groux@swissiceskating.ch). 

 

    Bis 15. Juni 2024 
 - aktualisierte Teamliste „Anmeldung Kaderselektionen SYS “ 
 - Jahresplanung des entsprechenden Teams  
 Eine Anmeldung pro Club/Team per Mail an Monika Groux 

(monika.groux@swissiceskating.ch). 
   Die Anmeldung gilt auch als Teammeldung Swiss Ice Skating. 

 
Auskunft:    Monika Groux, monika.groux@swissiceskating.ch, 079 451 54 68 

 
 
 
 
  

https://www.swissiceskating.ch/de/synchronized-skating/informationen-leistungssport/piste
https://www.swissiceskating.ch/de/synchronized-skating/informationen-leistungssport/piste
mailto:monika.groux@swissiceskating.ch
mailto:monika.groux@swissiceskating.ch
mailto:monika.groux@swissiceskating.ch


 

                                                                                
  

29.04.2024 4 

Kommission SYS 

 
SELEKTION NATIONALE und REGIONALE TALENTE - PISTE TEST SYS 2024 

NATIONALKADER JUNIOREN, REGIONALKADER JUNIOREN A, 
REGIONALKADER NACHWUCHS A + B 

 

Test-Daten und Orte 
 

Samstag, 08.06.2024 Zürich Heuried und Sportanlage Döltschi 
       

Sonntag, 09.06.2024 Localnet-Arena Burgdorf und Sporthalle Lindenfeld 
   

Die Selektionen für nationale und regionale Talente SYS werden in Zürich 
und Burgdorf durchführt. So entfallen lange Anreisewege. 
 

Die Test-Zeiten variieren je nach Gruppe (Vormittag und Nachmittag).  
Es findet zuerst der Eis-Test und anschliessend der Off-Ice Test statt. 

   
Zulassungskriterien 
 

Team Anforderungen: Gemäss Konzept Nachwuchsförderung und Leistungssport SYS 3. Teil und  
 4. Teil. 
 

  Die Selektion der zugelassenen Teams und Athleten erfolgte aufgrund der 
Wettkampfleistungen in der Saison 2023/24.  

  

  Folgende Teams sind für die Selektion 2024 zugelassen:  
 

NATIONALE + REGIONALE 
TALENTE 

Rang an 
SM 24 

Berechnung WK-Punkte 
Saison 23/24 

Anzahl zugelassene 
Teilnehmer (TN) pro 
Team am PISTE-Test 
2024 

Bewertete 
Wettkämpfe 

Rückstand 
in % 

STARLIGHT JUNIOR 
ESC-Zürich-Oerlikon 

1. Alle WM- 
Quali-
Wettkämpfe 
&  
SM (doppelt) 

- Anzahl TN 
unbeschränkt 

COOL DREAMS JUNIOR 
EC Burgdorf 

2. -4.9% 
 

Anzahl TN 
unbeschränkt 

 
REGIONALE TALENTE Rang an 

SM 24 
Berechnung WK-Punkte 
Saison 23/24 

Anzahl zugelassene 
Teilnehmer / Team 
am PISTE-Test 2024 Bewertete 

Wettkämpfe 
Rückstand 
in % 

COOL DREAMS NOVICE 
EC Burgdorf 

1. SM (doppelt) 
Basilea 
Trophy 

- Anzahl TN 
unbeschränkt 

STARLIGHT NOVICE 
ESC-Zürich-Oerlikon 

2. -3.9% Anzahl TN 
unbeschränkt 

Die Entscheidung über die Kaderzugehörigkeit der Iceflowers Novice, EC Thun erfolgt aufgrund der 
Saisonplanung und Teamzusammenstellung für die Saison 24/25 im Herbst 2024. Daher werden die 
Athletinnen von diesem Team 2024 nicht am PISTE Test teilnehmen. 
 
Individuelle Anforderungen: Die individuellen SIS-Test-Anforderungen müssen in jedem Fall  



 

                                                                                
  

29.04.2024 5 

Kommission SYS 
erfüllt werden: Gemäss Konzept Nachwuchsförderung und Leistungssport 
SYS 4. Teil (Kapitel 2.2). 

 
Informationen 
 

Was wird getestet: Es werden die individuellen Leistungen und Fähigkeiten beurteilt.  
Folgende Tests werden am Test-Tag durchgeführt: 
-  Eistest 
-  Leistungstest generell (Off-Ice Test) 
 

Zusätzliche werden folgende Faktoren beurteilt: 
-  SIS Teststand 
-  Leistungsentwicklung (Einschätzung durch Spezialisten und Trainer) 
-  Psyche + Belastbarkeit (Trainereinschätzung) 

 
Auswertung:   Als Hauptkriterium gilt der Eis-Test. Somit liegt der Fokus auf der  

 Bewertung der aktuellen eisläuferischen Fähigkeiten. Der Eistest und die 
Bewertungsgrundlagen zum PISTE Test SYS wurden vorgängig kommuniziert 
und sind auf der Homepage von Swiss Ice Skating publiziert: 
https://www.swissiceskating.ch/de/synchronized-skating/informationen-
leistungssport/piste 

  
Auszeichnung:   Gemäss Konzept Nachwuchsförderung und Leistungssport SYS 4. Teil 

(Kapitel 2.5) 
   Swiss Olympic Talent Card National (max. 30 Karten) 
   Swiss Olympic Talent Card Regional (max. Karten Junioren + Nachwuchs) 
   Swiss Olympic Talent Card Lokal (max. 30 Karten) 
 
Kosten: Der Test kostet Fr. 40.-- pro Teilnehmer  
 

Der Betrag soll bis am 31.05.2024 auf das Konto von Swiss Ice Skating 
 einbezahlt werden: 

CH63 0079 0016 5964 5505 3 
Berner Kantonalbank BEKB, 3001 Bern 
Zugunsten von: Schweizer Eislaufverband, Talgut-Zentrum 27, 3063 Ittigen 
Vermerk: PISTE -Test SYS 2024 

 
Zeitplan: Wird nach Eingang der Anmeldungen erstellt und den Clubs zugesandt. 
 
Anmeldung PISTE Test:  Bis spätestens 18. Mai 2024 

Wenn möglich bitte eine Anmeldung pro Club/Team mit dem 
Anmeldeformular „Anmeldung Kaderselektionen SYS “ per Mail an 
 Monika Groux (monika.groux@swissiceskating.ch). 

 
Teammeldung für  Bis 15. Juni 2024 
Talente und Kader: - aktualisierte Teamliste „Anmeldung Kaderselektionen SYS “ 
 - Jahresplanung des entsprechenden Teams  
 Eine Anmeldung pro Club/Team per Mail an Monika Groux  

 (monika.groux@swissiceskating.ch). Die Anmeldung gilt auch als  
 Teammeldung Swiss Ice Skating. 
 
Auskunft:   Monika Groux, monika.groux@swissiceskating.ch, 079 451 54 68 

https://www.swissiceskating.ch/de/synchronized-skating/informationen-leistungssport/piste
https://www.swissiceskating.ch/de/synchronized-skating/informationen-leistungssport/piste
mailto:monika.groux@swissiceskating.ch
mailto:monika.groux@swissiceskating.ch
mailto:monika.groux@swissiceskating.ch
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SELEKTION LOKALE TALENTE 

JUVENILE BIS NACHWUCHS:  8 - 14 Jahre 

 
Allgemein:  Die Selektion erfolgt aufgrund von individuell absolvierten Tests von Swiss 

Ice Skating und der Teamzugehörigkeit. 
 
 Die Selektionen betreffen die Athleten persönlich. Es wird hierbei nicht 

über die Zugehörigkeit der Teams zu einem Regional- oder Nationalkader 
entschieden.  

 
Anforderungen Team  Gemäss Konzept Nachwuchsförderung und Leistungssport SYS 3. Teil und  
 4. Teil Kapitel 3.1 & 3.2). 
und individuell:   
 
Auszeichnung: Gemäss Konzept Nachwuchsförderung und Leistungssport SYS 4. Teil. 

 (Kapitel 3.4). 
   

    Swiss Olympic Talent Card Lokal (max. ca. 30 Karten) 
 

Kosten:  Keine 
  
Anmeldung zur  Bis 31. Mai 2024 
Selektion:    -  Vor-Anmeldung der Athleten mit dem Formular „Anmeldung 

   Kaderselektionen SYS “ an Monika Groux  
  (monika.groux@swissiceskating.ch). 

 
Teammeldung für   Bis 15. Juni 2024 
Talente und Kader:  - definitive Anmeldungen mit den Teamlisten 

  - Jahresplanung des entsprechenden Teams  
   Eine Anmeldung pro Club/Team per Mail an Monika Groux   
    (monika.groux@swissiceskating.ch).  

 
Auskunft:    Monika Groux, monika.groux@swissiceskating.ch, 079 451 54 68 
  
 

 

mailto:monika.groux@swissiceskating.ch
mailto:monika.groux@swissiceskating.ch
mailto:monika.groux@swissiceskating.ch
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