SWISS

ICE SKATING _~
EISTANZ T1 T2 T3 T4 E1l E2
(F)TEM - Leistungssport o . . 5 Durchbruch schaffen Die Schweiz reprisentieren . Sportart dominieren
Potenzial zeigen T und Ziele erreichen o n International Erfolg haben
und belohnt werden (aufinternationaler Ebene) (aufinternationaler Ebene)
Charakteristik der Phasen Engagement im Leistungssport auf nationaler d imL on Leistungen an der Spitze der Ubergang in den rherei i fur die Inter folge bei 15U Medaillen bei Olympischen Spielen und/oder
des Trainings Ebene und Teilnahme an Schweizer und Platzierungen in der ersten Hlfte bei den Ranglisten auf nationaler Ebene und internationale Wettkampfe (Senior). 1SU-Meisterschaften (EM/WM) (EM/WM) und/oder Olympischen Spielen 1SU-Meisterschaften (EM/WM)
Meisterschaften Schweizer Meisterschaften in den Nachwuchskategorien und/oder fiir die Teilnahme an den iber mehrere Jahre hinweg
Beherrschung komplexer Programme, die dem Olympischen Spielen
Intensivierung des Trainings Ersteinter fahrungen Beher g intert entsprechen, mit
(technisch, kérperlich und mental) (interclubs) technische Fertigkeiten integrieren und dem dem Ziel, fiir die Juniorenweltmeisterschaften
internationalen Niveau der t2u werden
Entwicklungvon spezifischen technischen Integration von komplexen Elementen im entsprechen und/oder Teilnahme an den Olympischen
Fertigkeiten (Pattern Dances, Twizzle-Serien, | Wettkampf (Pattern Dances, Hebefiguren, Twizzle- Jugendspielen
Eistanz-Pirouetten) Serien, Eistanz-Pirouetten und Schrittfolgen mit Nationale Erfolge und Teilnahmen an
hohem Schwierigkeitsgrad) internationalen ISU-Wettbewerben Nationale und internationale Erfolge in der
(Advanced Novice/Junior) héchsten Nachwuchskategorie (Junior)
Gesamttrainingsumfang (Stunden)/Woche 11 14 17 20 23 23 23
Umfang des Eistrainings (Stunden)/Woche 7 9 11 13 16 16 16
Umfang des Off 4 5 6 7 7 7 7
Trainingswochen/Jahr 4244 Wochen/ahr 4446 Wochen/Jahr 45-47 Wochen/Jahr 46-48 Wochen/Jahr
‘Aufbau des Trainings Club Club/ NWF-Leistungszentrum Club / NWF-Leistungszentrum Club / NWF-Leistungszentrum Club / (Elite-Leistungszentrum)
~Schweizer ~Schweizer Meisterschaften (bis Junior) -0 Festival der Jugend (Senior) ~Olympische Spiele
2 ~Swiss Cups ~Swiss Cups ~Internationale ISU-Wettbewerbe - -Olympische Jugendspiele - Weltmeisterschaften
& ~Internationale Wettbewerbe (Interclubs) / Junior Grand Prix ISU -Juniorenweltmeisterschaften - Europameisterschaften
3 Internationale ISU-Wettbewerbe -Schweizer Meisterschaften (bis Junior) ~Junior Grand Prix ISU ~Internationale ISU-Wettbewerbe (Senior)
K] ~Swiss Cups ~Internationale ISU-Wettbewerbe -Schweizer Meisterschaften Senior
5 -Schweizer Meisterschaften Junior oder Senior | -Swiss-Cups
2 ~Swiss Cups
g ~>SwissIce Skating Tests | ~>Pré-niveau /Niveau 1 —>Préniveau /Niveau 1/Niveau 2 —>Niveau 2 /Silver Star —>Silver Star / Gold Star ~>Gold Star
t
s ‘Anzahl der Haupt-Wettbewerbe pro Saison S . . . .
‘Ausbildung von Trainer/innen B-Trainerlizenz Swiss Ice Skating und/oder ‘A-Trainerlizenz Swiss Ice Skating oder Trainer/in L mit Trainer/in L mit Trainer/in Spitzensport Trainer/in Spitzensport
mit 6 F Trainer/in L mit 6 Fachausweis Fachausweis oder Trainer/in Spitzensport mit mit eidgendssischem Diplom mit eidgendssischem Diplom
& Fachausweis eidgendssischem Diplom
= Jahresplanung
= Fahigkeiten von Trainer/innen (Training, Wettkampf, Regeneration) / Karriereplanung / AufHochstleistung ausgerichtetes Trainingund | Vertiefte Kenntnissealler Kernkompetenzen | Mehrjshrige Erfahrungim Bereich i ahri Bereich tsaufhochstem i Niveau
4 L /Leadership und auf aufder , Spi und (Olympische Spiele und Weltmeisterschaften)
3 Trainingsdokumentation / Beratung Trainerteam / on rbeit und ] on ISU- (EM/WM)
= Vorl und Vorbereitung auf Ziele / Wissenstransfer
Umfeld der Athlet/innen
Kader | Nachwuchs Regionalkader (Novice) ) ) (Junior) Elite Nationalkader Elite Nationalkader
+Lokale Talente Senior Nationalkader
—>Selektion der Kader von Swiss Ice Skating | —>PISTE /Selektionskonzept —>PISTE / Selektionskonzept —>PISTE / Selektionskonzept —>PISTE / Selektionskonzept ->Selektionskonzept —>Selektionskonzept
Karriereplanung Haupttrainer/in/Verein Haupttrainer/in/Verein/Studienberater/in
+Verband: Chef Leistungssport/Nationaleistanztrainer/in +Verband: Chef Leistungssport/Nationaleistanztrainer/in +Verband: Cheffin Leistungssport/Nationaleistanztrainer/in Elite
Swiss Olympic Cards SOTC Lokal SOTC Regional SOTC National SOTC National SOC Elite S0C Silber S0C Gold
oder SOC Bronze oder SOC Bronze
Verband | - d unter der undKarr mit dem/der Chef/in Leistungssport ~Betreuung und Karriereplan mit dem/der Chef/in Leistungssport
~Treffen des Kaders von Swiss Ice Skating mit den der i & (dualeKarriere) und (nach der Karriere)
und lled. o 4 Begl h den/d \eitung durch den/die Nati
Trainingsalter / sportliches, soziales und schulisches Umfeld /1 und /| -1su amps ~Kadertreffen von Swiss Ice Skating (Team Senior)
medizinische Betreuung und Prévention) ~Treffen des Kaders von Swiss Ice Skating - Bereitstellung von Eis (NASAK)
- ung (NWF) und dievon Swiss Ice Skating / Swiss Of - ung (NWF) und dievon Swiss Ice Skating / Swiss Of i on Préy / ychologie, Physiologie, Ernahrung, Antid etc)
anerkannten Leistungszentren (ab T2) anerkannten Leistungszentren ~Finanzielle fiir internationale Wettbewerbs
¥ - Swiss Ice Skating (Psychologie, Physiologie, Ernshrung, Anti-Doping, on Eisin der (NASAK) - Forderungs-und Leistungspramien
Integritt usw.) (ab T2) - Préventions-/Ausbildungsprogramme "Strong Body and Mind" von Swiss Ice Skating, - liche Berei on ter finanzieller fiir in der Ol itung
= mit Referenten von BASPO, Swiss Olympic und Swiss Sport Integrity
H ~Finanzielle itzung fiir internationale Wettbewerbs
- Frderungs-und Leistungspramien
Sporthilfe Schweiz Patenschaft Patenschaft Forderbeitrag Forderbeitrag Forderbeitrag
(firr Inhaber/innen einer SOTC N) (firr Inhaber/innen der SOC Bronze) Aussergewdhnliche Pramien (Medaillen)
Forderbeitrag
5 (firr Inhaber/innen einer SOC Bronze)
R
Schweizer Armee Spitzensportler-RS SpitzensportlerRS, SpitzensportlerRS, Spitzensportler-WK
Spitzensportler-WK Spitzensportler-WK, (zeitsoldat)
(zeitsoldat)
mit den Swiss O Medical Centres bligatorischejahrli [ Verbandsarzt, Kostenabernahme far die jahrlich ische sp izini
(inkl. SportAdo des CHUV Lausanne) obligatorische medizinische Betreuung mit den Swiss Olympic Medical Centres obligatorische medizinische Betreuung mit den Swiss Olympic Medical Centres
(inkl. SportAdo des CHUV Lausanne) (inkl. SportAdo des CHUV Lausanne)
Ethik/ Pravention Areyou OK?, Ethik-Kompass, ‘Areyou OK?, Ethik-Kompass, Cool and Clean, ‘Areyou OK?, Ethik-Kompass,
Cool and Clean, Anti-Doping, Antidoping, CleanWinner, ISU e-Learning, Antidoping, ADA, CleanWinner, ISU e-Learning,
/ fir und fir und fonen fiir und Trai
Schule/Ausbildung/Berufstatigkeit Primarschulen/Sekundarschulen Zertifizierte Schulen fur Sporttalente Zertifizierte Schulen fur Sporttalente
Zertifizierte Schulen fiir Sporttalente (ab T2) Hochschulen und Universitaten
L i und den fordern
Athletes Network
Andere J¥5-Unterstitzung fur Vereine, J¥5-Unterstatzung fur Vereine, Unterstiitzung der kantonalen Sportamter bei der Forderung des Spitzensports,
Unterstiitzung der kantonalen Sportamter bei der Nachwuchsforderung, Unterstiitzung der kantonalen Sportémter bei der Nachwuchsforderung, L durch i , 15U Pri
Unterstiitzung durch Familie/private Sponsoren, Unterstiitzung durch Familien/private Sponsoren, ISU Junior Scholarship, ISU Prize Money, (Vertrag Art On Ice + Management), Unterstiitzung durch den Verein und seine Partner
Unterstiitzung durch den Verein und seine Partner (Férderungvon Art On Ice - Young Talents), Unterstiitzung durch den Verein und seine Partner
< Ubergang zwischen Nachwuchs und Elite
3
3 T
5 Transfer von Talenten: SYS, Eisschnelllauf / Short Track, Rollkunstlauf
a
&
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