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(F)TEM - Leistu ngssport N . f _— . . 5 Durchbruch schaffen Die Schweiz reprasentieren . Sportart dominieren
Potenzial zeigen b T und Ziele erreichen . a International Erfolg haben . a
und belohnt werden (aufinternationaler Ebene) (aufinternationaler Ebene)
Charakteristik der Phasen im Lei taufnationaler a des im Lei t i Leistungen an der Spitze der Ubergang in den Spitzensport i i fir die i i15U-Me: Medaillen bei Olympischen Spielen und/oder
des Trainings Ebene und Teilnahme an Schweizer und Platzierungen in der ersten Halfte bei den Ranglisten auf nationaler Ebene und internationale Wettkampfe (Senior). 1SU-Meisterschaften (EM/WM) (EM/WM) und/oder Olympischen Spielen 1SU-Meisterschaften (EM/WM).
Meisterschaften Schweizer Meisterschaften in den Nachwuchskategorien und/oder fiir die Teilnahme an den Giber mehrere Jahre hinweg
Beherrschung komplexer Programme, die dem Olympischen Spielen
Intensivierung des Trainings Ersteinternationale Erfahrungen Beherrschungvon p entsprechen, mit
(technisch, kérperlich und mental) (Interclubs) technische Fertigkeiten integrieren und dem dem Ziel, fiir die Juniorenweltmeisterschaften
Niveau der tzu werden.
von spezi i ion von komplexen Elementen im entsprechen und/oder Teilnahme an den Olympischen
2 Fertigkeiten (Doppelspriinge) Wettkampf (Doppelaxel, Dreifachspriinge, Jugendspielen
£ Pirouetten/Schritte mit hohem Nationale Erfolge und Teilnahmen an
£ Schwierigkeitsgrad) internationalen ISU-Wettbewerben Nationale und internationale Erfolge in der
(Advanced Novice/Junior) héchsten Nachwuchskategorie (Junior)
Gesamttrainingsumfang (stunden)/Woche 11 14 17 20 23 23 23
Umfang des Eistrainings (Stunden)/Woche 7 9 11 13 16 16 16
Umfang des Off-ice-Trainings (Stunden)/Woche 4 5 6 7 7 7 7
Trainingswochen/Jahr 44-46 Wochen/Jahr 45-47 Wochen/Jahr 46-48 Wochen/Jahr
‘Aufbau des Trainings Club Club / NWF-Leistungszentrum Club / NWF-Lei um Club/ NWF-Leistungszentrum Club/ (Elite-Leistungszentrum)
- Nationale und internationale Wettbewerbe | -Schweizer Meisterschaften (bis U16) ~Schweizer Meisterschaften (bis Junior) ~Olympisches Festival der Europa: Jugend | - (Senior) -Olympische Spiele
i -Swiss Cups -Swiss Cups ~Internationale ISU-Wettbewerbe -Olympische Jugendspiele -Weltmeisterschaften
g -Internationale Wet -Schweizer (bisJunior) - Juniorenweltmeisterschaften - Europameisterschaften
& ~Swiss Cups ~Junior Grand Prix ISU - Internationale ISU-Wettbewerbe (Senior)
2 - Internationale ISU-Wettbewerbe -Schweizer Meisterschaften Senior
5 -Schweizer Meisterschaften (Junior oder Senior) | -Swiss-Cups.
5 -Swiss Cups
2 ~>SwissIce Skating Tests | ~>Inter-Silber Adv. /Silber Adv. > Silber Adv. / Inter-Gold Adv. ~>Inter-Gold Adv. / Gold ~>Gold
§ Anzahl der Haupt-Wettbewerbe pro Saison
6 6 6 8 8
on Trainer/innen B-Trainer Ice Skating und/oder ‘ATrainerlizenz Swiss Ice Skating oder Trainer/in | tmit 6 Trainer/in | mit Trainer/in Spitzensport Trainer/in Spitzensport
Eislaufiehrer/in mit eidgendssischem Fachausweis | Trainer/in Leistungssport mit eidgendssischem Fachausweis Fachausweis oder Trainer/in Spitzensport mit mit eidgendssischem Diplom mit eidgendssischem Diplom
5 Fachausweis eidgenassischem Diplom
c
% Fahigkeiten von Trainer/innen Jahresplanung Karriereplanung / Auf Hochstleistung ausgerichtetes Training und i Ker ige Erfahrung im Bereich i i Langjahri gim Bereich Niveau
g (Training, Wettkampf, / /Leadership und Vorbereitung auf internationale Wettbewerbe / aufder Ebene des. training und (ol
‘s Leistungsanalyse/ Zielkontrolle / Beratung Trainerteam / von i und i ional) itung von ISU- (EM/WM)
F Trainingsdokumentation / Wettbewerben und Vorbereitung auf Ziele / Wissenstransfer
Vorbereitung auf Wettbewerbe Umfeld der Athlet/innen
Kader | Nachwuchs Regionalkader (Novice) ior) i i ) (Junior) Elite Nationalkader Elite Nationalkader
+Lokale Talente Senior Nationalkader
~>Selektion der Kader von Swiss Ice Skating | ~>PISTE / Selektionskonzept —>PISTE /Selektionskonzept —>PISTE /Selektionskonzept —~>PISTE / Selektionskonzept ->Selektionskonzept —>Selektionskonzept
Karriereplanung, Haupttrainer/i i regionalen Ei Haupttrainer/in/Verein/Studienberater/in iner/i i i i in far
+Verband: durch +Verband: Chef/in L in +Verband: Chef/in Leistungssport/Nationaltrainer/in Elite
Swiss Olympic Cards SOTC Lokl SOTC Regional SOTC National SOTC National SOC Elite S0C Silber SOC Gold
oder SOC Bronze oder SOC Bronze
Verband | - d am unter der ~Betreuung und Karriereplanung mit dem/der Chef/in Leistungssport ~Betreuung und Karriereplan mit dem/der Chef/in Leistungssport
Koordination des/der Nationaltrainer/in Nachwuchs -Saisonbetreuung mit den Trainer/innen der Athlet/innen / i i le Karri d (nach der Karriere)
~Treffen des Kaders von Swiss Ice Skating (ab T2, nur Adv. Novice) ~Trainingstage und Begleitung durch den/die Nationaltrainer/in Nachwuchs ~Traini d Begleitung durch den/die iner/in Elite
-Betreuung und Kontrolle der ini i -15U Camps (vor allem fiir Paarlauf) - Kadertreffen von SwissIce Skating (Team Senior)
w0 Trainingsalter / sportliches, soziales und schulisches Umfeld /L i und ion/ | -3Tmit Swiss Olympic / Kadertreffen von Swiss Ice Skating - Bereitstellung von Eis (NASAK)
S medizinische Betreuung und Pravention). -Nachwuchsforderung (NWF) und finanzielle Beitréage an die von Swiss Ice Skating / Swiss Olympic i n i P [ ie, Physiologie, Erndhrung, Antidoping, etc.)
= drderung (NWF) und le Beitrége an die von Swiss Ice Skating / Swiss Olympic anerkannten Leistungszentren (ab T2) inanzielle fiir ionale Wettbewerbe
= anerkannten Leistungszentren (ab T2) g von Eisin der (NASAK) -Férderungs-und Leistungsprémien
2 aventi g , dievon den mit L n Swissice Skating -Préventions-/Ausbildungsprogramme "Strong Body and Mind" von Swiss Ice Skating, - Zusitzliche Berei isierter finanzieller {itzung fiir innen in der Olympiavorbereitung
B twerden ysiologie, Erndhrung, Anti , Integritat, usw.) mit Referenten von BASPO, Swiss Olympic und Swiss Sport Integrity
E -Einladung von lokalen Talenten in die Aktivitiiten der Regionalverbande (optional) ~Finanzielle fiiri i
@ -Férderungs-und Leistungspramien
B Sporthilfe Schweiz Patenschaft Patenschaft Forderbeitrag Forderbeitrag Forderbeitrag
3 (fiir Inhaber/innen einer SOTC N) (fir Inhaber der SOC Bronze) Aussergewshnliche Pra
ﬁ Férderbeitrag
= (firr Inhaber/innen einer SOC Bronze)
Q Schweizer Armee Spitzensportler-RS Spitzensportler-RS, Spitzensportler-RS, Spitzensportler-WK
H Spitzensportler-WK Spitzensportler-WK, (zeitsoldat)
£ (zeitsoldat)
3
] Medizinische Betreuung Empfohlene medizinische Betreuung mit den Swiss Olympic Medical Centres Verbandsarzt, obligatorische jahrliche sportmedizinische Untersuchung, ird
£ (inkl. SportAdo des CHUV Lausanne) obligatorische medizinische Betreuung mit den Swiss Olympic Medical Centres obligatorische medizinische Betreuung mit den Swiss Olympic Medical Centres
(inkl. SportAdo des CHUV Lausanne) (inkl. SportAdo des CHUV Lausanne)
Ethik/ Pravention Areyou OK?, Ethik-Kompass, ‘Areyou OK?, Ethik-Kompass, Cool and Clean, ‘Areyou OK?, Ethik-Kompass,
Cool and Clean, Anti-Doping, Antidoping, CleanWinner, ISU e-Learning, Antidoping, ADAM, CleanWinner, ISU e-Learning,
Elterntraining / Informationen fiir Athlet/innen und Trainer/innen / fir und Trainer/innen ionen fir und Trainer/i
Schule/Ausbildung/Berufstatigkeit Primarschulen/Sekundarschulen Zertifizierte Schulen fur Sporttalente Zertifizierte Schulen fur Sporttalente
Zertifizierte Schulen fiir Sporttalente (ab T2) Hochschulen und Universitéten
u , di und den Spi fordern
Athletes Network
Andere J#5-Unterstiitzung fur Vereine, J#5-Untersttzung fur Vereine, C iitzung der bei der Forderung des Spitzensports,
L der p bei der 3 L der Sportamter bei der 3 L durch Familie/pri en, 15U Prize Money,
L durch p b L itzung durch Familien/private Sponsoren, ISU Junior ip, ISU Prize Money, (Vertrag Art On Ice + Management), Unterstiitzung durch den Verein und seine Partner
Unterstiitzung durch den Verein und seine Partner (Forderung von Art On Ice - Young Talents), Unterstiitzung durch den Verein und seine Partner
- Ubergang zwischen Nachwuchs und Elite
2 T
w
3 Transfer von Talenten: Eistanz, SYS, Eisschnelllauf / Short Track, Rollkunstlauf
8
&
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