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PREISRICHTERKURS SOLO EISTANZ FÜR PREISRICHTER EISTANZ ALLER KLASSEN 
SOWIE PREISRICHTER NATIONAL & 1. KLASSE STILLAUF  
 
 
Solo-Eistanz ist eine Paralleldisziplin zum (Paar-)Eistanz. Die Läuferinnen und Läufer führen die 
gleichen Pattern Dances, Rhythm Dance und Free Dance auf. Eistanz und Solo-Eistanz 
basieren beide auf den Grundlagen des Gesellschaftstanzes und betonen die Techniken der 
Kantenarbeit, des Flusses und der Bewegung, bei denen die Läuferinnen und Läufer immer zu 
einem definierten Takt, Rhythmus oder Thema laufen müssen. 
 
In der Saison 2024/25 sollen unter anderem an folgenden nationalen Events auch Solo Eistanz 
Kategorien gemäss ISU Regeln angeboten werden: 

• 04.-06.10.2024 Ticino Cup, Bellinzona 
• 16.-17.11.2024 Petronilla Cup, Biasca 
• 18.-19.01.2025 Heuried Cup, Zürich-Heuried 
• 23.02.2025 Dolder Solo Eistanz, Zürich-Dolder 

An diesen Events können ausser Eistanzpreisrichter auch Stillaufpreisrichter eingesetzt werden, 
sofern sie diesen Kurs erfolgreich besuchen. 
 
ORT   Haus des Sports 
   Talgutzentrum 27 
   3063 Ittigen b. Bern 
   (www.swissolympic.ch) 
 
DATUM  Sonntag, 1. September 2024, 09.15 - 16.00 Uhr 

 
PROGRAMM ● Einführung Solo Eistanz 
 ● Solo Pattern Dances & Solo Elements der Saison 2024/25 
 ● Solo Rhythm Dance & Solo Free Dance der Saison 2024/25 
 ● Components / GOE 
 
MODERATION  Frau Natacha Pontonnier, ISU Preisrichterin aus Frankreich & 

 Herrn Patrik Brecht, ISU Preisrichter & Kommission Figure/Eistanz SIS 
 

SPRACHE DES KURSES Der Kurs wird in englischer Sprache durchgeführt. 
 
MITZUNEHMEN  Theoriematerial, entsprechende ISU Rules & Requirements: 

https://www.isu.org/figure-skating/events/solo-ice-dance  
 
ORGANISATION  Patrik Brecht (E-Mail: patrik.brecht@gmail.com) 
 
KOSTEN Die Teilnehmer*innen bezahlen eine Seminar-Pauschale von CHF 

70.00. Für die Verpflegung in die Mittagspause sind die 
Kursteilnehmerinnen resp. Die Kursteilnehmer selber 
verantwortlich. 
 
Parkkarten (à CHF 14.00) sind sonntags nicht sinnvoll, da sich die 
effektiven Parkkosten am Sonntag für 8 Std. auf 7.50 CHF 
beschränken. 

http://www.hausdessports.ch/
http://www.swissolympic.ch/
https://www.isu.org/figure-skating/events/solo-ice-dance
mailto:patrik.brecht@gmail.com


 

 

 Kontodaten: 
 IBAN CH02 0900 0000 8400 5561 2 
 Swiss Ice Skating, Talgut-Zentrum 27, 3063 Ittigen b. Bern 

Vermerk: Name des Kursteilnehmers und PR-Kurs ET solo 2024. 
 
Die Kosten sind von den Clubs zu übernehmen. Wenn der 
Preisrichterkurs stattfindet, wird die Seminar-Pauschale nicht 
zurückerstattet. 

 
ÜBERNACHTUNG Jede(r) Kursteilnehmer*in ist für die Übernachtung verantwortlich. 
  
 Vorschläge: 
 Ibis Bern Expo, Am Guisanplatz 4, 3014 Bern, Tel: 031 335 12 00 
 URL: www.ibishotel.com, E-Mail: h5007@accor.com 
 
 Novotel Bern Expo, Guisanplatz 2, 3014 Bern, Tel: 031 339 09 09 

URL: www.novotel.com, E-Mail: h5009@accor.com 
 
 Bern Tourismus, Tel: 031 328 12 12, URL: www.berninfo@com 
 

ANMELDUNG Erfolgt bis spätestens 23. August 2024 durch den Club im 
Mitgliedersystem unter «SOLO Eistanz PR-Kurs 2024 in Ittigen». 
Bitte die E-Mail-Adresse des Clubs unter Bemerkungen eingeben. 

 
HAFTUNG Die Tagungsorganisation lehnt jegliche Haftung für Verspätungen, 

Unfall, Krankheit und Diebstahl ab. 
 
 SWISS ICE SKATING 
 Patrik Brecht / Kommission Figure/Eistanz 
 
  

http://www.ibishotel.com/
mailto:h5007@accor.com
http://www.novotel.com/
mailto:h5009@accor.com
http://sev.vva.ch/index.php?page=default
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COURS DE JUGE DE DANSE SUR GLACE SOLO POUR LES JUGES DE DANSE SUR 
GLACE DE TOUTES LES CLASSES AINSI QUE LES JUGES NATIONAUX ET DE 1ÈRE 
CLASSE DE PATINAGE DE STYLE 
 
La dance sur glace solo est une discipline parallèle à la dance sur glace (en couples). Les 
patineurs exécutent les mêmes Pattern Dances, Rhythm Dance et Free Dance. La danse sur 
glace et la danse sur glace solo s'inspirent toutes deux des principes fondamentaux de la danse 
de salon et mettent l'accent sur les techniques de travail de fils, de fluidité et de mouvement où 
les patineurs doivent toujours patiner sur un battement, un thème ou un rythme défini. 
 
Au cours de la saison 2024/25, des catégories de danse sur glace solo conformément aux 
règles de l'ISU seront proposées lors des événements nationaux suivants : 

• 04.-06.10.2024 Ticino Cup, Bellinzona 
• 16.-17.11.2024 Petronilla Cup, Biasca 
• 18.-19.01.2025 Heuried Cup, Zürich-Heuried 
• 23.02.2025 Dolder Dance Solo, Zürich-Dolder 

En plus aux juges de danse sur glace, des juges de patinage de style peuvent également être 
nommés à ces événements, à condition qu'ils suivent avec succès ce cours. 
 
LIEU   Haus des Sports 
   Talgutzentrum 27 
   3063 Ittigen b. Bern 
   (www.swissolympic.ch) 
   (www.swissolympic.ch) 
 
DATE Dimanche, 1 septembre 2024, 09h15 - 16h00 
 
PROGRAMME ● Introduction à la danse sur glace solo 
 ● Pattern Dances solo & Elements solo Saison 2024/25 
 ● Rhythm Dance solo & Free Dance solo Saison 2024/25 
 ● Components / GOE 
 
MODERATION  Madame Natacha Pontonnier, Juge ISU française & 
  Monsieur Patrik Brecht, Juge ISU & Commission Figure/Dance SIS. 
 
LANGUE DU COURS Le cours sera donné en langue anglaise. 

 
À PRENDRE AVEC Matériel de théorie, Rules & Requirements ISU: 

https://www.isu.org/figure-skating/events/solo-ice-dance. 
 
ORGANISATION  Patrik Brecht (E-mail : patrik.brecht@gmail.com) 
 
FRAIS Les participants/participantes paient un forfait de séminaire de 

CHF 70.00. Ils sont responsables eux même du repas du midi. 
 
Carte de parking (à CHF 14.00) ne sont pas utiles le dimanche, 
car les frais effectifs de stationnement le dimanche sont limités à 
CHF 7.50 pour 8 heures. 

 

http://www.hausdessports.ch/
http://www.swissolympic.ch/
http://www.swissolympic.ch/
https://www.isu.org/figure-skating/events/solo-ice-dance
mailto:patrik.brecht@gmail.com


 

 Compte: 
IBAN CH02 0900 0000 8400 5561 2 
Swiss Ice Skating, Talgut-Zentrum 27, 3063 Ittigen b. Bern 
Mention : le nom du participant(e) au cours et cours de juges de 
dance sur glace solo 2024. 
 
Les frais seront à prendre en charge par les clubs. Si le cours de 
juges à lieu, le forfait de séminaire ne sera pas remboursé. 

  
 
LOGEMENT Chaque participant(e) est responsable pour la réservation de sa 

chambre 
 
 Ibis Bern Expo, Am Guisanplatz 4, 3014 Bern, Tél: 031 335 12 00 
 URL: www.ibishotel.com, E-mail: h5007@accor.com 
 
 Novotel Bern Expo, Guisanplatz 2, 3014 Bern, Tél: 031 339 09 09 

URL: www.novotel.com, E-mail: h5009@accor.com 
 
 Bern Tourismus, Tél: 031 328 12 12, URL: www.berninfo@com 
 

INSCRIPTION Par le système des membres, jusqu’au 23 aout 2024 par le club 
sous «SOLO Eistanz PR-Kurs 2024 in Ittigen». 
Veuillez svp inscrire l’adresse e-mail du club sous remarque. 

 
RESPONSABILITÉ L’organisation du cours décline toute responsabilité en cas de 

retard, accident, maladie ou vol. 
 
 SWISS ICE SKATING 
 Patrik Brecht / Commission Figure/Danse sur glace 
 

http://www.ibishotel.com/
mailto:h5007@accor.com
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mailto:h5009@accor.com
http://sev.vva.ch/index.php?page=default

