SWISS

ICE SKATING

BEURTEILUNGSKRITERIEN FUR DIE TALENTSELEKTION

PISTE EISTANZ 2025

1. ALLGEMEINE KRITERIEN

1.1 ERINNERUNG

Alle Informationen Uber den Athletenweg in Richtung / im Leistungssport im Eistanz sind online auf der
Website von Swiss Ice Skating zu finden.

PISTE ermoglicht den Sportverbanden ein optimales Programm zur Identifikation von Talenten. So sind die
Verbande durch dieses Instrument und die Vergabe der Swiss Olympic Talent Cards (SOTC) in der Lage, ihre
Nachwuchskader mit einem einheitlichen, lesbaren und transparenten Standard fiir alle Sportarten zu bilden,
wobei sie in erster Linie die spezifischen und auf die jeweilige Sportart zugeschnittenen Parameter
beriicksichtigen (Prasentationsvideo).

In vélliger Ubereinstimmung mit dem von Swiss Olympic empfohlenen FTEM Eistanz ist das Prinzip der
Talenterkennung mit PISTE EISTANZ 2025 als eines der Screening-Instrumente zu verstehen, die dem Verband
zur Verfugung stehen, um die Mitglieder der Nachwuchskader (Regional/National) zu selektionieren.
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Der Kerngedanke ist nicht, "nur die Besten zu belohnen", sondern vielmehr "die Geeignetsten " zu
identifizieren, die kurz-oder mittelfristig eine Chance auf Erfolg im Leistungssport haben kénnten.

An dieser Stelle ist es wichtig, daran zu erinnern, dass PISTE EISTANZ 2025:

e Athletinnen und Athleten offen steht, die sich eindeutig dem Leistungssport verschrieben haben,

o fir alle Athleten erforderlich ist, die in einem Nachwuchskader (National oder Regional) fiir die Saison
2025-26 gelistet werden mochten gemadss den gultigen Selektionskriterien fir die Kader von Swiss Ice
Skating,

e  fiir jeden Athleten oder jede Athletin im Eiskunstlaufen obligatorisch ist, der eine SOTC mit einer
Gliltigkeit vom 1.6 Mai 2025 bis zum 30. April 2026 erhalten mochte.

e eine unverzichtbare Unterstiitzung ist fur die Betreuung der Athletinnen und Athleten auf Nationaler
Ebene durch das Leistungssportteam von Swiss Ice Skating, sowie fiir die gesamte Nachwuchsférderung,


https://www.swissiceskating.ch/de/eiskunstlauf-und-eistanz/leistungssport
https://www.swissiceskating.ch/de/eiskunstlauf-und-eistanz/leistungssport/piste
https://www.youtube.com/watch?v=FU3WdYdk8eA&t=2s
https://www.swissolympic.ch/dam/jcr:542f8f8d-89a5-4cb6-b5f3-90e8c75b449b/Onlineposter_EISTANZ_DE.pdf
https://www.swissiceskating.ch/de/eiskunstlauf-und-eistanz/leistungssport
https://www.swissiceskating.ch/de/eiskunstlauf-und-eistanz/leistungssport
https://www.swissiceskating.ch/de/eiskunstlauf-und-eistanz/leistungssport/dokumente
https://www.swissiceskating.ch/de/eiskunstlauf-und-eistanz/leistungssport/dokumente

die beispielsweise mit den institutionellen und sportlichen Partnern auf regionaler Ebene organisiert
wird.

1.2. MINIMALKRITERIEN

PISTE EISTANZ 2025 wird fiir die Identifikation von Talenten im Eiskunstlauf auf den Stufen T1 bis T4 auf der
Grundlage des FTEM Eistanz von Swiss Ice Skating angeboten.

Um an PISTE EISTANZ 2025 teilzunehmen, missen die Kandidat/innen daher zwingend:

e eine gliltige Swiss Ice Skating-Lizenz fir Wettkampf besitzen,

e am 1.°" Juli 2025 mindestens 10 Jahre alt aber vor dem 1. Juli 2025 21 Jahre nicht erreicht haben.

o  Test Niveau 2 fiir Athleten, die in der Saison 2024-25 in der Kategorie Junior starteten, Test Niveau 1 fur
Athleten, die in der Kategorie Advanced/Intermediate Novice starteten, oder Pré-Niveau Test flr
Athleten, die in der Saison 2024-25 in der Kategorie Basic Novice starteten und bis zum 15/02/2025
bestanden haben;

e zu Beginn ihrer physischen Tests zwingend eine von einem Sportarzt ausgestellte medizinische
Eignungsbescheinigung vorlegen konnen, die die Kontrolle durch eine sportmedizinische Untersuchung
(SPU) bestatigt, die nicht dlter als 18 Monate ist (auf Kosten der Athlet/innen). Weitere Informationen
finden Sie unter Medizinische Betreuung auf der Website von Swiss Ice Skating.

1.3 ANMELDENVERFAHREN

Die Anmeldung jedes Kandidaten/jeder Kandidatin fir PISTE EISTANZ 2025 erfolgt durch seinen/ihren
Headcoach per E-Mail an :

Cédric Pernet (cedric.pernet@swissiceskating.ch)
Nationaltrainer Eistanz

Zwischen dem 15. Dezember 2024 und dem 15. Januar 2025

Eine Anmeldegebiihr von CHF 125.00 pro Teilnehmer/in ist zum Zeitpunkt der Anmeldung auf folgendes
Konto zu Gberweisen:

IBAN: CH63 0079 0016 5964 5505 3

Berner Kantonalbank BEKB, 3001 Bern

Swiss Ice Skating, Talgut-Zentrum 27, 3063 Ittigen b. Bern
Vermerk: NAME, Vorname - PISTE EISTANZ 2025

Im Falle einer Absage des Athleten/der Athletin bleibt die Anmeldegebiihr geschuldet. Es wird daher
empfohlen, mit der Anmeldung zu warten, bis Sie sicher sind, dass die Teilnahme eines/einer Athleten/in
sinnvoll ist.

Ein Athlet, der sich aus irgendeinem Grund entschieden hat, auf die Teilnahme an PISTE EISTANZ 2025 zu
verzichten, verzichtet de facto auf die Moglichkeit, eine SOTC zu erhalten sowie, in ein Nachwuchskader fur
die Saison 2024-25 aufgenommen zu werden. Aus Griinden der Sportlichkeit wird dann darum gebeten, den
Eistanz-Nationaltrainer vor dem 15. Marz (iber jede Aufgabe zu informieren, um nicht negativ in die Quote
der zu vergebenden Karten einzugreifen.

Achtung: Eine Anmeldung, ohne Zahlungseingang fiihrt automatisch zum Ausschluss eines Teilnehmers/einer
Teilnehmerin*.

Seit der Digitalisierung der SOTC und deren Versand per E-Mail ist es sehr wichtig, dass die personlichen
Daten, die fiir jeden Athleten im Mitgliedersystem (VVA) von Swiss Ice Skating gespeichert sind, von den
Vereinen vollstandig aktualisiert werden, insbesondere die E-Mail-Adresse der Familie und der Name des
Headcoaches.

* Eisténzer/innen, die den Test fiir die Teilnahme an der PISTE EISTANZ 2025 noch nicht bestanden haben,
miissen sich zwischen dem 15. Dezember 2024 und dem 15.Januar 2025 anmelden. Die Anmeldegebiihr kann
jedoch bezahlt werden, sobald der erforderliche Test bestanden wurde und die Teilnahme an PISTE EISTANZ
2025 bestdtigt wurde.


https://www.swissolympic.ch/dam/jcr:542f8f8d-89a5-4cb6-b5f3-90e8c75b449b/Onlineposter_EISTANZ_DE.pdf
https://www.swissolympic.ch/dam/jcr:9467a93f-e1be-4eed-8491-327576d31b98/Factsheet_SPU_2020_A4_DE_def.pdf
https://www.swissolympic.ch/dam/jcr:9467a93f-e1be-4eed-8491-327576d31b98/Factsheet_SPU_2020_A4_DE_def.pdf
https://www.swissiceskating.ch/de/eiskunstlauf-und-eistanz/leistungssport/praevention
mailto:cedric.pernet@swissiceskating.ch
http://sev.vva.ch/index.php?page=mitglieder

1.4. MITTEILUNG DER RESULTATE

Die Rangliste von PISTE EISTANZ 2025 sowie die Liste der Inhaber/innen einer SOTC und die Selektionierungen
in die verschiedenen Nachwuchskader 2025-26 werden auf der Website von Swiss Ice Skating auf den Seiten
des Leistungssports veroffentlicht.

Hingegen bleiben die Ergebnisse aller von PISTE EISTANZ 2025 erstellten Daten unter Einhaltung des
geltenden Bundesgesetzes Uber den Datenschutz vertraulich und wirden nur den Athleten lber die im
Mitgliedersystem (VVA) von Swiss Ice Skating registrierte E-Mail-Adresse der Familie zuganglich gemacht.

1.5. ANDERUNG DER KRITERIEN UND AUSNAHMEFALLE

Es ist moglich, dass an PISTE EISTANZ 2025 gegebenenfalls Anderungen vorgenommen werden. Alle
Ausnahmefalle (und nicht durch das vorliegende Dokument abgedeckt) werden von Swiss Ice Skating ebenso
behandelt wie die mogliche Vergabe einer SOTC.

1.6. INFORMATIONEN / KONTAKT

Falls Sie Informationen oder einen Kontakt zum gesamten Programm PISTE EISTANZ 2025 benotigen, das vom
Leistungssportteam von Swiss Ice Skating umgesetzt wird, ist die Korrespondenz (vorzugsweise per E-Mail)
zu richten an:

Cédric Pernet (cedric.pernet@swissiceskating.ch)
6 Nationaltrainer Eistanz

2. KRITERIEN SPORTLICHE BEWERTUNG

Das Programm PISTE EISTANZ 2025 basiert auf den folgenden sportlichen Kriterien:

Kriterien Gewichtung

Kategorien "Novices" Kategorie "Junior"
Athletenweg 20% 15%
Spezifische Leistungsniveau 60% 65%
Physisches Leistungsniveau 20% 20%
Total 100% 100%

Kategorie "Novice" Kategorie "Junior"
W Werdegang des B Werdegang des
Athleten/der 15% Athleten/der
- o A
20% 20% Athletin 20% o Athletin
= B Spezifisches B Spezifisches

Leistungsniveau Leistungsniveau

()

Physisches
Leistungsniveau
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Diese Kriterien bestimmen eine Punktzahl (von 100), die die Ranglisten PISTE EISTANZ 2025 ermdglicht.
Aufgrund der Rangliste PISTE EISTANZ 2025 und der von Swiss Olympic flr die Saison 2025-26 zugeteilten
SOTC-Quote wird die Verteilung der nationalen und regionalen (oder lokalen) SOTC fir den Eistanz in
Ubereinstimmung mit den bei der Veréffentlichung der Resultate giiltigen Kriterien fiir die Kaderselektion
von Swiss Ice Skating prazisiert.


https://www.swissiceskating.ch/de/eiskunstlauf-und-eistanz/leistungssport
http://sev.vva.ch/index.php?page=mitglieder
mailto:cedric.pernet@swissiceskating.ch

2.1. ATHLETENWEG (20% fiir die Alterskategorie ,,Novice”, 15% fiir die Alterskategorie Junior)

Das Kriterium Athletenweg, das mit dem FTEM-Konzept Eistanz korreliert, ermoglicht es, mit einem Maximum

von 20 Punkten fir die Alterskategorie "Novices" und 15 Punkten fiir die Alterskategorie "Junior" Auskunft

Uber das Potenzial jedes Kandidaten/jeder Kandidatin in Bezug auf seine/ihre sportlichen Errungenschaften,

sein/ihr Alter und seine/ihre Perspektiven in der Phase "TALENT" zu geben, indem die folgenden Kriterien in

Betracht gezogen werden:

- Rangierung an den Schweizermeisterschaften 2025

- Informationen in Bezug auf seine Biografie (Trainingsbedingungen, Geburtsmonat, biologischer
Entwicklungsstand, Eistanzerfahrung, kérperliche Belastbarkeit, medizinische Betreuung, Umfeld und
Schulbildung)

- Das Verhiltnis zwischen dem Durchschnitt der 2 besten "Personal Best" (2PD + FD / RD + FD) und dem
Alter

- Seine Motivation fiir Leistung - Psyché

2.1.1. Rangierung an den Schweizer Meisterschaften 2025 (3%)

Bei diesem Kriterium richten sich die vergebenen Punkte nach dem TCS (Total Competition Score), der an
den Schweizermeisterschaften 2025 bzw. in seiner Kategorie erzielt wurde. Ein Athlet kann mit diesem
Kriterium maximal 3 Punkte nach den folgenden Skalen erhalten:

Catégorie Basic Novice/Kategorie Basic Novice
Score CS / Résultat CS
Score SM / Resultat SM (220 (225 [230 |235 |z40 (245 (250

Points/Punkte 0,25| 0,5 1 1,5 2 25 3

Catégorie Intermediate Novice/Kategorie

Score CS / Résultat C5
Score SM / Resultat SM (245 |250 (255 (260 [265 (270 |275

Points/Punkte 0,25| 0,5 1 1,5 2 2,5 3

Catégorie Advanced Novice/Kategorie Advanced Novice

Score CS / Résultat CS
Score SM / Resultat SM 265 |270 |275 |280 (=85 (290 (295 (2100|2105 |2110 =115

Points/Punkte 0,25| 05| 0,75 1| 1,25| 1,5 2| 25| 2,75 3 3

Catégorie Junior/Junioren Kategorie
Score CS / Résultat CS
Score SM / Resultat SM  |280 (285 |290 (295 |2100(2105 (2110|2115 (2120 |2130|2140

Points/Punkte 0,25| 05| 0,75 1 1,25 1,5 2| 25| 2,75 3 3

]

Ein/e qualifizierte/r und auf der Startliste fur die Schweizermeisterschaften 2025 stehende/r Athlet/in,
der/die aufgrund einer Verletzung, einer Krankheit oder aus irgendeinem zwingenden Grund nicht antritt,
kann die Vergabe von Punkten entsprechend seiner/ihrer an den Schweizermeisterschaften 2024 erreichten
Platzierung beantragen (muss durch den Chef Leistungssport zuerst akzeptiert werden).



2.1.2. Biografie (4%)

Die Beriicksichtigung von Informationen aus der Biographie von Talenten ermdglicht es, deren Potenzial
besser zu bestimmen und gleichzeitig eine gerechtere Bewertung vorzunehmen: Junge Athleten mit
demselben chronologischen Alter kénnen beispielsweise eine unterschiedliche biologische Entwicklung
aufweisen, insbesondere wahrend der Pubertat.

Dieses 4-Punkte-Kriterium Biographie wird daher anhand der folgenden 4 Kategorien von Parametern
bewertet:

1- Die Trainingsbedingungen

2- Geburtsmonat, biologischer Entwicklungsstand und Eistanzerfahrung

3- Korperliche Belastbarkeit und medizinische Betreuung

4- Das Umfeld und die Schulbildung

Die Bewertung all dieser Parameter erfolgt mithilfe eines Bewertungsbogens/Fragebogens, den jeder
Cheftrainer flr jeden Athleten objektiv ausfiillen muss, damit diese Bewertung die Realitat widerspiegelt. Es
gibt keine schlechte Bewertung fiir die Biographie, sondern die Mdglichkeit, die anderen mehrheitlich
leistungsorientierten Kriterien mit Aufrichtigkeit und Fairplay zu nuancieren. Der Bogen fiir jeden Athleten
wird dem Cheftrainer eines Kandidaten am 15. Januar 2025 mitgeteilt. Dieses Formular muss ausgefillt und
bis zum 20. Februar 2025 ohne Riickruf direkt vom Haupttrainer an Cédric Pernet
(cedric.pernet@swissiceskating.ch) gesendet werden.

Die Gesamtpunktzahl, die fiir jeden Athleten erreicht werden kann, betrdgt 200 Punkte. Der so ermittelte
Wert wird durch 50 geteilt, um die 4-Punkte-Punktzahl fur das Kriterium Biographie zu erhalten.

Achtung: Athleten, deren Bewertungsbogen nicht rechtzeitig bei Cédric Pernet eingetroffen ist, erhalten
keine Punkte.

2.1.3. Das Verhaltnis zwischen dem Durchschnitt der zwei besten ,,Personal Best” (2PD + FD
oder RD + FD) und dem Alter (10% fiir die Alterskategorie , Novice” und 5% fiir die
Alterskategorie ,,Junior”)

Fur dieses Kriterium bericksichtigt die verwendete Berechnungsmethode das Alter des Athleten (am 30.06.
2025), die Wettkampfkategorie, das Geschlecht sowie den Durchschnitt der zwei besten ,Personal Best*
(Total Score Competition) der Saison 2024-25 (Pattern Dances + Free Dance fir die Kategorien , Novices”,
Rhythm Dance + Free Dance fiir die Kategorie ,Junior”), die an Swiss Cups oder Schweizermeisterschaften
oder von Swiss Ice Skating organisierten Tests / Test Skates oder internationalen ISU-Wettkdmpfen bis zum
15. Marz 2025 erzielt wurden, um maximal 10 Punkte bzw. 5 Punkte fiir die Alterskategorie ,Novizen” und
die Alterskategorie ,Junior” gemass den folgenden Skalen zu vergeben:

— - = — =T -
Catégorie Basic Novice/Kategorie Basic Novice Lo i Novice/Kategorie Inter Dievice
PB [ Age
Moyenne PB [ Age Durchschnitt PB / Alter |45 >50 »55 >60 65 >70 >75
Durchschnitt PB / Alter 225 230 235 240 245 250 255 <12 3,5 5 6,5 7,75 9,25 10 10|
<11 4 5,5 7| 85 9,5 10 10 12 2,5 3,5 5 6,5 8| 9,25 10
11 3 4 55 7 85| 975 10 13 15 2,5 3,5 5 6,5 8 95
12 2 3 2 55 7| &7 9,75 14 0,5 1,5 2,5 3,5 5 6,75 9
13 0,5 2 3 4 55| 77 95 L 2 0 . 5 - T, B 25 g
% 0 0 05 75 2 s 87 16 0 of o025 125 2,25 3,5 6,25
e Garcons/knaben -~ ——
<11 5,5 7| 85| 925 975 10 10) Ty 3,25 Pl 6| 75| 875 10 10
1 45 5,5 7 85| 925 975 10 13 25 3,25 4 5 75 B 10
12 3,5 4,5 5,5 7 85 925 10 14 1,5 25| 3,25 4 5 8 975
13 15 3,5 4,5 55 7 8,5 9,5 15 1 1,5 25 3,25 4325 6,5 9
14 0 0,5 2| a 55 7.5 9 16 0 0,5 05 225 3,25 5 75
Catégorie Advanced Novice/Kategorie Advanced Novice
Moyenne PB / Age
Durchschnitt PB / Alter |265 270 275 >80 290 2095 2100 2105 2110 2115
<12 3,5 4,5 5,5 5,5 7.5 8,5 9,5 10 10 10 10)
12 2,5 3,5 4,5 55 6,5 7.5 85 9,5 10 10 10
13 15 2,5 3,5 45 55 55 7.5 85 9,5 10 10
14 0,5 1,5 25 3,5 4,5 5,5 6,5 7.5 85| 97 10
15 o| o025 125 2 3,5 45 55 55 75 &7 10)
16 0 0 0 1 15 3| a2 5,5 6,5 F] 9
Gargons/Knab
<13 4 5 5 7 8 E 3,5 10 10 10 10
13 2,5 4 5 6| 7| 8| 9 9,5 10 10 10|
14 1 2,5 [l 5 5 7 E 9 9,5 10 10)
15 0,5 1 25 4 5 5 7 F] 3| 975 10
16 0 0 1 25 4 5 5 7 S 10
17 0 0 0 0,5 EIEES 5 5 7 8,5 9,5
18 0 0 0 0 o o7 25 4,5 5 7.5 B



mailto:cedric.pernet@swissiceskating.ch

Catégorie Junior/Junioren Kategorie

Moyenne PB / Age

Durchschnitt PB / Alter |280 285 295 2100 (2105  [2110 [2115  [2120 |2130  [>140
<14 15| 225 3 3,5 a a7 5 5 5 5 5
14 1 1,5 2 3 3,5 4] a7 5 5 5 5
15 025 0,75 15 2 3 3,5 a4 a7 5 5 5
16 o/ o025 o075 1,5 2 3 3,5 4l 475 5 5
17 0 o o025 1 1,5 2 35| 425 5 5
18 0 0 o| o325 0,5 1,5 2 3| 375 a7s 5
19 0 0 0 o o325 0,5 1 2| 325 azs 5
20 0 0 0 0 0 ol 025 05 1,25 3,5 475

Garcons/Knabe

<15 L5 225 3 3,5 a4 475 5 5 5 5 5
15 1 15| 2,25 3 3,5 a4l a7 5 5 5 5
16 0,5 1 15| 225 3 3,5 4 475 5 5 5
17 0 0,5 1 15| 2,25 3 3,5 4 a7 5 5
18 0 0 0,5 1 15 2 3 35| 425 a7s 5
19 0 0 o] o025 o7[ 125] 175 275 3,75 4,5 5
20 0 0 0 0 o 025 075 125 2,5 4| 4,75

2.1.4. Psyché (3%)

Die gewdhlte Referenzmethode zur Beurteilung des Kriteriums psyché im Rahmen der Talenterkennung ist
die Beurteilung des leistungsmotivierten Verhaltens durch den Trainer (LEMOVIS-I1).

Leistungsmotivation ist der Willé, sportliche Termine mit Energie und Ausdauer anzugehen, sie aber auch bis
zum Ende zu verfolgen. Die Haufigkeit verschiedener leistungsmotivierter Verhaltensweisen (z. B. wahrend
des Trainings, im Wettkampf, nach einer Niederlage usw.) sollte vom Haupttrainer des Athleten (1.
Beobachter) sowie vom Mental- oder Fitnesstrainer oder einem Assistenztrainer (2. Beobachter) fir einen
Zeitraum der letzten 12 Monate vor dem 1. Februar 2025 objektiv beurteilt werden.

Anhand des von Swiss Olympic vorgegebenen Bewertungsrasters (LEMOVIS-1) missen die Daten fiir jeden
Athleten von den beiden Beobachtern ausgefillt und anschliessend vom Cheftrainer ohne Rickruf per E-Mail
vor dem 20. Februar 2025 an Cédric Pernet (cedric.pernet@swissiceskating.ch), Nationaltrainer Eistanz,
gesendet werden.

Nach der Bewertung: Je hoher der Mittelwert der Skala, desto hoher wird das Niveau des leistungsmotivierten
Verhaltens des Athleten eingeschatzt. Die Skalen beriicksichtigen die Eigeninitiative, die Erfolgsorientierung
und den Leistungswillen. Die Gesamtpunktzahl, die mit dieser Methode erreicht werden kann, betragt 12. Der
so ermittelte Wert wird durch 4 geteilt, um die 3-Punkte-Punktzahl fiir das Kriterium psyché zu erhalten.

Achtung: Es werden keine Punkte an Athleten vergeben, deren Bewertungsbogen nicht rechtzeitig bei Cédric
Pernet eingetroffen ist oder deren Ergebnis die Realitdt in eklatanter Weise nicht widerspiegelt.

2.2. SPEZIFISCHES LEISTUNGSNIVEAU (60% fiir die Alterskategorie ,,Novice”, 65% fiir
die Alterskategorie ,Junior”)

Die gewahlten Referenzwettkdmpfe, um das Niveau der spezifischen Leistung und die Vergabe von maximal
60 Punkten fir die Alterskategorie ,,Novice” und 65 Punkten fiir die Alterskategorie ,Junior” zu bestimmen,
sind :
- Die Schweizer Meisterschaften Basic Novice, Intermediate Novice, Advanced Novice und
Junior im Eistanzen 2025.
= Alle von Swiss Ice Skating organisierten Swiss-Cups und Tests/Test Skates dieser Kategorien in
der Saison 2024-25 (bis zum 15. Marz 2025).
= Alle internationalen Wettkdmpfe des offiziellen ISU-Kalenders in den Eistanzkategorien
Advanced Novice und Junior wahrend der Saison 2024-25 (bis zum 15. Méarz 2025).

Das Niveau der spezifischen Leistung wird anhand der folgenden 2 Parameter beurteilt:
1- Spezifischer Leistungsparameter fiir Paare, bewertet nach einer mathematischen Formel, die die 2

besten Wertungen in Pattern Dances (in Novice) oder Rhythm Dance (in Junior) und die 2 besten
Wertungen in Free Dance der Saison 2024-25 bericksichtigt (auf 55 Punkten).


https://www.swissolympic.ch/dam/jcr:308af90f-cd61-4616-9215-413610e88217/Testmanual_LEMOVIS_I_FR_Endversion.pdf
mailto:cedric.pernet@swissiceskating.ch

2-  Fur die Altersklasse ,,Novice“: Individuelle Leistungsparameter, die in der Saison 2024-25 beriicksichtigt

werden (von 5 Punkten) :

=> die 2 besten Level, die in einer Twizzles-Sequenz erreicht wurden + Geschlecht + Alter

Fur die Altersklasse ,,Junior”: Individueller Leistungsparameter, der in der Saison 2024-25 berlicksichtigt

wird (von 10 Punkten) :

=> einerseits (von 5 Punkten): die 2 besten Level, die in der Twizzles-Sequenz (nur Rhythm Dance)

erreicht wurden + Geschlecht + Alter (zum 30.06.2025)

= andererseits (mit 5 Punkten): die 2 besten Level, die in der One Foot Turns Sequence erreicht

wurden + Geschlecht + Alter (zum 30.06.2025)

2-2-1 Spezifischer Leistungsparameter fiir Paare (55%):

Fur die Altersklasse ,,Novice”

Die Gesamtpunktzahl (TSS) - aus dem Durchschnitt der 2 besten ,, 2 Pattern Dances” (in einem Wettkampf)

plus dem Durchschnitt der 2 besten ,,Free Dances” der Saison -

wird bericksichtigt, um eine Note gemal der folgenden Berechnung zu vergeben

Bestes Bestes
Resultat TSS 2PD (2 Resultat TSS FD
PD an einem
Wettbewerb)
+ +

Zweitbestes
Resultat TSS 2PD (2
PD an einem
Wettbewerb)

Zweitbestes
Resultat TSS FD

=total /2 =

=total /2 =

Durchschnitt + Durchschnitt
TSS 2 PD TSS FD

Die Gesamtpunktzahl wird je nach Wettbewerbskategorie mit dem folgenden Korrekturfaktor angepasst:

Durchschnitt TSS 2

PD + TSS FD

Basic novice = (Durchschnitt TSS 2PD + TSS FD — 10) X 1,25 = Endresultat / 55 punkte
Intermediate novice = (Durchschnitt TSS 2PD + TSS FD — 30) X 1,15 = Endresultat / 55 punkte
Advanced novice = (Durchschnitt TSS 2PD + TSS FD —47) X 0.75 = Endresultat / 55 punkte

Ein Athlet kann bei diesem Kriterium nicht mehr als 55 Punkte erzielen, selbst wenn seine Gesamtpunktzahl
fiir das Endresultat nach der verwendeten Methode iiber 55 Punkte hinausgeht. Esist unerlasslich, wahrend
der Saison an _mindestens zwei ausgewahlten Referenzwettkdmpfen in der Alterskategorie ,Novice”

teilgenommen zu haben, um dieses Kriterium zu erfillen !

Fir die Altersklasse ,,Junior”:

Die Gesamtpunktzahl (TSS) - aus dem Durchschnitt der 2 besten ,Rhythm Dances” plus dem Durchschnitt
der 2 besten ,Free Dances” der Saison - wird bericksichtigt, um eine Note gemaR der folgenden

Berechnung zu vergeben

Bestes Resultat Bestes Resultat
TSS RD TSS FD
+ +
Zweitbestes Zweitbestes
Resultat Resultat
TSS RD TSS FD
=total /2 = = total /2 =

Durchschnitt +
TSS RD

Durchschnitt
TSS FD

Durchschnitt TSS RD +

TSS FD




Die Gesamtpunktzahl wird mit dem folgenden Korrekturfaktor angepasst:

I Junior = (Durchschnitt TSS RD + TSS FD — 50) x 0,66 = Endresultat / 55 punkte

Ein Athlet kann bei diesem Kriterium nicht mehr als 55 Punkte erzielen, selbst wenn seine Gesamtpunktzahl
fiir das Endresultat nach der verwendeten Methode iber 55 Punkte hinausgeht. Esist unerlasslich, wahrend
der Saison an_mindestens zwei ausgewdhlten Referenzwettkdmpfen in der Alterskategorie ,Junior”
teilgenommen zu haben, um dieses Kriterium zu erfillen !

2-2-1 Parameter der individuellen spezifischen Leistung (5% fir die Alterskategorie
»Novice” und 10% fir die Alterskategorie ,Junior”):

Fur die Altersklasse ,,Novice”

Fur dieses Kriterium bertcksichtigt die Berechnungsmethode das Alter des Athleten (am 30.06.2025), die
Wettkampfkategorie, das Geschlecht sowie die 2 besten Levels, die in Set of Sequential Twizzles in der Saison
2024-25 in Swiss Cups oder Schweizermeisterschaften oder Tests / Test Skates, die von Swiss Ice Skating
organisiert werden, oder internationalen ISU-Wettkdmpfen bis zum 15. Marz 2025 erreicht wurden, um
maximal 5 Punkte gemass den folgenden Skalen zu vergeben:

Catégorie Basic Novice/Kategorie Basic Novice Catégorie Intermediate Novice/Kategorie Intermediate N
Les 2 meilleurs Niveaux SqTw Les 2meilleurs Niveaux SqTw
obtenus / Age obtenus / Age
Die 2 besten erreichten SqTw- Die 2 besten erreichten SqTw-
Levels / Alter DL devs | 2x8 | 1papen| 2 | [LSvES/Ater LNLtixlevB | 2xB  |1xB+1d| 2a |1d+e| 2e
_ <12 05 15 25 4 5 5
<11 1 175 E 3 12 0 1] 2 3 45 5
11 0,5 1,25 2,5 4,75 13 0 0,5 1 225 3,75 5
12 0 0,75 2 4,5 14 0 0 05| 15 3| 429
13 0 0,25 1,25 4 15 0 0 of s 175 55
12 0 a 05 35 16 0 0 0 0 07| 275
arcons/Knaben Gargons/Knaben
<11 1,25 2,75 3,5 5 e 2 23 a__ts : Z
o D'?E 2’25 '3 - 12 0,5 2 3 4 5 5|
d d > 13 0 1] 2 3 2,25 5
12 0,25 15 25 475 m o 0 1 2 35| a5
13 0 0,75 2 4,5 15 0 0 0 1| 2,5 4
14 0 0,25 1] 4 16 0 0 0 0 15 3.2
Catégorie Advanced Novice/Kategorie Advanced Novice
Les 2 meilleurs Niveaux SqTw
obtenus / Age
Die 2 besten erreichten SqTw-
Levels f Alter 1xNL+1xlevB | 2xlevB | 1xB+1x1 2x1 1x1+ 1x2 2x2 1x2 +1x3 2x3
<12 0,5 1,5 2,5 4 5 5 5 5
12 0 1 2 3 4 5 5 5
13 0 0,5 1,25 2 3 4 5 5
14 0 0 05 1,25 2,25 3 4,25 5
15 0 0 0 0,5 1,5 2,5 3,5 4,75
16 0 0 0 0 0,5 1,5 2,75 4,25
Gargons/Knabe
<13 0,5 1 2,5 3,5 4,5 5 5 5
13 0 0,5 2 3 4 45 5 5
14 1] 1] 1 2 3,5 4 4.5 5
15 0 0 0,25 1 2,5 3,5 4 4,75
16 0 0 o] o025 1 2,5 3,5 4,5
17 0 0 0 0 0,25 1 2,5 4,25
18 o o o o o 0,25 1,25 4

Es ist unerlasslich, wahrend der Saison an mindestens zwei ausgewdhlten Referenzwettkampfen in der
Alterskategorie ,,Novice” teilgenommen zu haben, um dieses Kriterium zu erfiillen !




Fur die Altersklasse ,,Junior”

Zu diesem Kriterium :

= Set of Sequential Twizzles in Rhythm Dance (5 Punkte): Die Berechnungsmethode berticksichtigt

das Alter des Athleten (am 30.06.2025), die Wettkampfkategorie, das Geschlecht und die 2 besten
Levels, die in Set of Sequential Twizzles in der Saison 2024-25 (Rhythm Dance) an Swiss Cups oder
Schweizermeisterschaften oder von Swiss Ice Skating organisierten Tests / Test Skates oder
internationalen ISU-Wettkampfen bis zum 15. Méarz 2025 erreicht wurden, um maximal 5 Punkte

gemass den folgenden Skalen zu verteilen:

Catégorie Junior/Junioren Kategorie

Les 2 meilleurs Niveaux
SqTw (RD) obtenus / Age
Die 2 besten erreichten SqTw-

Levels (RD) / Alter 2xLevB |1xB+1x1| 2x1 [1x1+1x2[ 2x2 [1x2+1x3| 2x3 [1x3+1x4| 2x4
<14 0 1 2 3 4 45 5 5 5
14 0 0,25 1 2 3 4 4,5 5 5
15 0 0 0,25 1 2 3 4 5 5
16 0 0 0 0,25 1 2 3,25 4,5 5
17 0 0 0 0 0,25 1 2,5 4 5
18 0 0 0 0 0 0,25 1,25 3 5
19 0 0 0 0 0 0 0,25 2 5
20 0 0 0 0 0 0 0 1 5
<15 0 0,5 2 3 4 45 5 5 5
15 0 0 0,5 2 3,25 4 5 5 5
16 0 0 0 0,5 2 3,25 4,5 4,75 5
17 0 0 0 0 0,5 2 3,25 4,5 5
18 0 0 0 0 0 0,5 2,25 3,5 5
19 0 0 0 0 0 0 0,75 2,5 5
20 0 0 0 0 0 0 0 1,25 5

= One Foot Turns Sequence (5 Punkte): Die Berechnungsmethode beriicksichtigt das Alter des

Athleten (am 30.06.2025), die Wettkampfkategorie, das Geschlecht sowie die zwei besten Levels,
die in der Saison 2024-25 in der One Foot Step Sequence (Free Dance) an Swiss Cups oder
Schweizermeisterschaften oder von Swiss Ice Skating organisierten Tests / Test Skates oder
internationalen ISU-Wettkdmpfen bis zum 15. Marz 2025 erreicht wurden, um maximal 5 Punkte
gemass den folgenden Tabellen zu vergeben:

Catégorie Junior/Junioren Kategorie

Les 2 meilleurs Niveaux
OFT (FD) obtenus [ Age
Die 2 besten erreichten

OFT-Levels (FD) / Alter 2xlevB | 1xB+1x1 2x1 1xl + 1x2 2x2 1x2 +1x3 2%3 1x3 + 1x4
<14 0 1 2,5 4 L 5 5 5
14 a 0,5 2 3,5 4,75 5 5 5
15 0 0 1 3 4,5 4,75 5 5
16 Q 0 0,5 2,5 4 4,5 5 5
17 0 0 0 1,5 3,5 4 5 5
18 Q 0 0 0,5 2,5 3,5 4,75 5
19 0 0 0 0 0,5 3 4,25 5
20 a 0 0 0 a 1 3,5 5
<15 0 1 2,5 4 4 5 5 5
15 a 0.5 2 3,5 4,75 5 5 5
16 0 0 1 3 4,5 4,75 5 5
17 a 0 0,5 2,5 4 4,5 5 5
18 0 0 0 0,5 2,5 3,5 4,75 5
19 a 0 0 0 0,5 3 4,25 5
20 0 0 0 0 0 1 3,5 <

Es ist unerlasslich, wahrend der Saison an mindestens zwei ausgewdhlten Referenzwettkampfen in der
Alterskategorie ,,Junior” teilgenommen zu haben, um dieses Kriterium zu erfllen !




2.3. PHYSISCHES LEISTUNGSNIVEAU (20%)

Die Referenziibungen, die zur Bestimmung des korperlichen Leistungsniveaus ausgewdhlt und fir die maximale
Vergabe von 20 Punkten Gber mehrere kérperliche Testsitzungen hinweg organisiert werden, sind proportional in die
folgenden Bereiche unterteilt:

B Koordination

M Explosivitat

W Beweglichkeit
Widerstand

B Ausdauer

H Spezifisch

Um die Gesamtpunktzahl der physischen Tests in Bezug auf das Alter (in der laufenden Saison) und das Geschlecht des
Kandidaten/der Kandidatin zu relativieren, wird ein Korrekturkoeffizient fiir die Gesamtpunktzahl nach folgendem

Schema vergeben:

Alter in der
Saison 2024-25 (zum Madchen Knaben

30.06.2025)
U11 Jahre x 1,200 x 1,200
U12 Jahre x 1,160 x 1,140
U13 Jahre x 1,120 x 1,080
U14 Jahre x 1,080 x 1,020
U15 Jahre x 1,040 x 0,960
U16 Jahre x 1,000 x 0,900
U17 Jahre x 0,960 x 0,840
U18 Jahre x 0,920 x 0,780
U19 Jahre x 0,920 x 0,780
U20 Jahre x 0,920 x 0,780

Die Punktzahl flr das physischen Leistungsniveau ergibt sich aus der Addition der Punkte, die in den verschiedenen
physischen Tests gesammelt wurden, und der Faktorisierung durch den Korrekturfaktor fiir Alter und Geschlecht.

1 Sitzung der physischen Tests wird auf der PISTE EISTANZ 2025 mit einem einzigen Team von ,,PISTEurs” an einem
halben Tag der Zusammenlegung organisiert:

Ort / Sitzung

Datum

Uhrzeit

Lucerne —ET

09.03.2025

13:00-17:00

Die Resultate der physischen Tests werden individuell jedem Athleten/jeder Athletin nach der Testsession gegeben.

10




2.3.1. Koordination

. Seilspringen 1. Ubung — Maximale Anzahl Einzelspriinge in 15 Sekunden (Ubungsvideo zum Herunterladen: hier)
Zwei Versuche, nur der Bessere wird gezahlt.
Die Gewichtung wird berechnet nach der Anzahl Punkte
Spriinge, die in 15 Sekunden korrekt ausgefiihrt wurden:
< 35 Spriinge 0,00 Ungenligend
35 — 54 Spriinge 0,25 Gentigend
> 55 Spriinge 0,50 Gut

. Seilspringen 2. Ubung — Maximale Anzahl Doppelspriinge in 10 Sekunden (Ubungsvideo zum Herunterladen: hier)

Zwei Versuche, nur der Bessere wird gezahlt.
Die Gewichtung wird berechnet nach der Anzahl Punkte
Spriinge, die in 10 Sekunden korrekt ausgefiihrt wurden:

< 10 Spriinge 0,00 Ungeniigend
11 - 24 Spriinge 0,25 Gentigend
> 25 Spriinge 0,50 Gut

. Seilspringen 3. Ubung — Maximale Anzahl an «gekreuzt/ungekreuzt» mit den Armen und gekreuzten Fiissen in 10 Sekunden
(Ubungsvideo zum Herunterladen: hier)

Zwei Versuche, nur der Bessere wird gezahlt.
Die Gewichtung wird berechnet nach der Anzahl Punkte
Spriinge, die in 10 Sekunden korrekt ausgefihrt wurden:
< 10 Spriinge 0,00 Ungenligend
11 — 19 Spriinge 0,25 Gentigend
> 20 Spriinge 0,50 Gut

Wichtig: Jeder Kandidat wird gebeten, sein eigenes Springseil mitzubringen! Die Versuche werden mit nur wenigen
Sekunden Erholung aufeinander folgen.

2.3.2. Explosivitat

. Hochsprung ohne Anlauf (Ubungsvideo zum Herunterladen: hier)

Zwei Versuche, nur der Bessere wird gezahlt.
Die Gewichtung wird anhand der erreichten Punkte
Sprunghohe (in cm) berechnet:
<26.0cm 0,00 Ungenligend
26.0-29.9cm 0,25 Genugend
30.0-33.9cm 0,50
34.0-37.9cm 0,75
38.0-41.9cm 1,00
42.0-459cm 1,25 Gut
46.0-49.9 cm 1,50
>50.0 1,75 Ausgezeichnet

. Weitsprung ohne Anlauf (Ubungsvideo zum Herunterladen: hier)

Zwei Versuche, nur der Bessere wird gezahlt.

Die Gewichtung wird anhand der erreichten Sprunglan, Punkte
(in in cm) berechnet:
<160.0 cm 0,00 Ungenligend
160,0-174.9 cm 0,25 Genugend
175.0-189.9 cm 0,50
190.0-204.9 cm 0,75
205.0-219.9cm 1,00 Gut
220.0-234.9cm 1,25
235.0-249.9cm 1,50 AU
>250.0 1,75

2.3.3. Beweglichkeit

. Beweglichkeitsiibung in sitzender Position (Ubungsvideo zum Herunterladen: hier)

Ein einziger Versuch.
Die Gewichtung wird anhand des Winkels (in Grad), berechnet, der sich aus dem maximalen Abstand der Beine im
Sitzen und anhand des Abstands (in cm) zwischen Oberkdrper und Boden ergibt:

Winkel der Beine in sitzender Position Punkte
<120° 0,00 Ungenlgend
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https://www.youtube.com/watch?v=uL7xYP3jSVg&list=PLrdeZEnZJ1tQoU1xjHZlRI2EInjEm0AQ9&index=6
https://www.youtube.com/watch?v=D2uiiC3dbGY&list=PLrdeZEnZJ1tQoU1xjHZlRI2EInjEm0AQ9
https://youtu.be/Qux8W1s_oeU
https://www.youtube.com/watch?v=MSz0nZecJXg&list=PLrdeZEnZJ1tQoU1xjHZlRI2EInjEm0AQ9&index=12
https://www.youtube.com/watch?v=qCUQBLVRkLo&list=PLrdeZEnZJ1tQoU1xjHZlRI2EInjEm0AQ9&index=4
https://www.youtube.com/watch?v=MiRplLsJDNg&list=PLrdeZEnZJ1tQoU1xjHZlRI2EInjEm0AQ9&index=9

zwischen 120° und 150° 0,25 Genligend

zwischen 150° und 180° 0,50 Zufriedenstellend
+

Abstand zwischen Oberkérper und Boden Punkte

>10cm 0,00 Ungenulgend

<10cm 0,25 Zufriedenstellend

. "Drei Spagatiibungen" (Ubungsvideo zum Herunterladen:: hier)

Ein einziger Versuch.
Die Gewichtung wird nach der Distanz (in cm) zum Boden berechnet:

Spagatiibung - linkes Bein vorne Punkte

>10cm 0,00 Ungenigend

<10cm 0,25 Zufriedenstellend
+

Spagatiibung - rechtes Bein vorne Punkte

>10cm 0,00 Ungeniugend

<10cm 0,25 Zufriedenstellend
+

Mittelspagat Punkte

>10cm 0,00 Ungeniigend

<10cm 0,25 Zufriedenstellend

o Flugi-Ubung (Ubungsvideo zum Herunterladen: hier)

Zwei Versuche in der Flugiposition, nur der bessere Versuch wird gezahlt.
Die Ubung, ist sowohl auf dem linken als auch auf dem rechten Bein durchhzufiihren.
Die Gewichtung wird anhand des Winkels des Spielbeins (in Grad), beim Hochhalten des Beins fiir mindestens 10
Sekunden berechnet:

2.3.4. Widerstandsfahigkeit

Rechtes Standbein / linkes Spielbein Punkte
<90° 0,00 Ungenligend
Zwischen 2 90° und < 120° 0,50 Geniigend
>120° 1,00 Zufriedenstellend
+
Linkes Standbein / rechtes Spielbein Punkte
<90° 0,00 Ungenligend
Zwischen > 90° und < 120° 0,50 Gentigend
>120° 1,00 Zufriedenstellend

. Rumpfkraft — Ubung — mit dynamischer und rhythmischer Bewegung der Beine (Ubungsvideo zum Herunterladen: hier)

Ein einziger Versuch.

Die Gewichtung wird anhand der maximal erreichten Zeit Punkte
(in Sekunden) berechnet:
<150 Sekunden 0,00
150 - 179 Sekunden 0,25
180 - 209 Sekunden 0,50
210 - 239 Sekunden 0,75
> 240 Sekunden 1,00

Ungeniigend
Gentigend

Gut

. Laterale Muskelkraftiibung — mit dynamischer und rhythmischer Beckenbewegung des Beckens (Ubungsvideo zum

Herunterladen: hier)

Ein einziger Versuch, Seite nach Wahl (links oder rechts).

Die Gewichtung wird auf maximal erreichten Zeit Punkte
(in Sekunden) berechnet:
<30 Sekunden 0,00
30 - 49 Sekunden 0,25
50 - 69 Sekunden 0,50
70 - 89 Sekunden 0,75
> 90 Sekunden. 1,00

Ungenligend
Gentigend

Gut
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https://www.youtube.com/watch?v=zXECLy4Unbs&list=PLrdeZEnZJ1tQoU1xjHZlRI2EInjEm0AQ9&index=5
https://youtu.be/hE77a15IYjc
https://www.youtube.com/watch?v=PXvtaXRTkpc&list=PLrdeZEnZJ1tQoU1xjHZlRI2EInjEm0AQ9&index=8
https://www.youtube.com/watch?v=VIGZjFDoZhs

2.3.5. Spezifisch

Fu

r

Ubung des Metronoms in «Walzerposition» (Ubungsvideo zum Herunterladen: hier)

Rhythmisches Gleichgewicht durch vorwarts/riickwiarts Bewegung (Knabe) des freien Beins und riickwérts/vorwarts
(Madchen) fiir 45 Sekunden bei einer Geschwindigkeit von 60 bpm. Die Ausfiihrung erfolgt einmal auf dem linken Bein
(Mé&dchen) / rechten Bein (Knabe) und dann einmal auf dem rechten Bein (M&ddchen) / linken Bein (Knabe).

Die Synchronitdat muss perfekt sein, der Rhythmus muss gehalten und die freien Beine gestreckt werden (nur ein Versuch
pro Bein):

Metronom «Walzerposition» linkes Bein (Madchen) / rechtes
. Punkte
Bein (Knabe)
45 Sekunden nicht gehalten 0,00 ungeniugend
45 Sekunden gehalten 0,50 ausgezeichnet
+
Metronom «Walzerposition» rechtes Bein (Madchen) / linkes
. Punkte
Bein (Knabe)
45 Sekunden nicht gehalten 0,00 ungenigend
45 Sekunden gehalten 0,50 ausgezeichnet

Ubung «squats» 90° fiir den Knaben mit dem Madchen in seinen Armen in der Position «just married» (Ubungsvideo zum
Herunterladen: hier)

Das Madchen ist in der Position «just married» in den Armen des Knaben und dieser beginnt eine Reihe von Beugungen und
Extensionen im Rhythmus des Metronoms (60 bpm): ein Schlag nach unten und ein zweiter Schlag nach oben (nur ein Versuch
pro Bein) (Punkte werden nur fiir den Jungen gezéhlt):

«squats» 90°vom Knaben mit Schritt halten das Madchen ir|
" . . Punkte
der Position «just married»
< 40 Sekunden 0,00 ungenigend
> 40 Sekunden aber < 60 Sekunden 0,50
> 60 Sekunden 1,00 ausgezeichnet

Halteiibung "Gestreckter Riickenstiitz" (Nur Madchen) (Fotos der Ubung im Protokoll der Physischen Tests)

Das Madchen begibt sich selbststandig in den Handstand, wobei die vollstandig gestreckten Arme schulterbreit auseinander
liegen, der Korper gerade ist und die Beine mit gestreckten Spitzen vollstandig gestreckt und geschlossen sind. Sie muss das
Gleichgewicht auf den Handen auf der Stelle nach folgendem Schema halten (zwei Versuche):

Halten in "Reverse Tendu Push Up" (Ubung nur fiir Madchen Punkte
< 3 Sekunden 0,00 ungeniigend
>3 Sek < 6 Sek 0,50

> 6 Sek < 10 Sek 0,75
> 10 Sek 1,00 ausgezeichnet

die Altersklasse ,Novice”

Ubung «Affe» mit Start und Ende in Position “leaning out” (Ubungsvideo zum Herunterladen: hier)

Der Junge befindet sich in der «Mond» Position (Winkel der Oberschenkel: mindestens 110 Grad) und das Madchen in der
Ausgangsposition «Leaning out» (Brustkorb nach oben, Beine gerade und Kérper waagerecht). Das Mddchen muss den Rumpf
des Jungen so schnell wie moglich umkreisen und in die Ausgangsposition zurtickkehren. Der Junge muss seine Hande ber
dem Kopf zusammenhalten, wahrend das Madchen kreist. Das Mddchen muss die «leaning out» Position zu Beginn und am
Ende mindestens 2 Sekunden lang exakt horizontal halten.

Zwei Versuche, nur der Bessere zahlt:

Der «Affe» Punkte
Nicht durchgefiihrt oder Erfolgreicher Trick des Madchens in > 10 .
0,00 ungenigend
Sekunden
Erfolgreicher Trick des Madchens in < 10 Sekunden 0,75 [ zufriedenstellend |
Erfolgreicher Trick des Mddchens in < 8 Sekunden 1,50 ausgezeichnet

Ubung «kombinierte Hebung» (Nur fiir Advanced Novice)

Teil 1 (Abgang des Médchens von der rechten Seite des Knaben) (Ubungsvideo zum Herunterladen: hier)
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https://www.youtube.com/watch?v=Ke97j_2GIvI
https://www.youtube.com/watch?v=BtKVyo79cAA&list=PLrdeZEnZJ1tQoU1xjHZlRI2EInjEm0AQ9&index=3
https://www.youtube.com/watch?v=rwyYoHpcjYI
https://www.youtube.com/watch?v=WUsNifMWdEU

Drehung des Médchens auf die linke Schulter des Knaben ("Cross"-Klettern) / Wenn die Position gehalten wird, dreht sich der
Junge um 360° nach links / Wenn die Position wieder gehalten wird, dreht sich der Junge um 360° nach rechts / Wenn die
Position ein letztes Mal gehalten wird, kehrt das Madchen am Ende der Ubung mit einer "Vorwértsrolle" auf den Boden zuriick.

Zwei Versuche, nur der Bessere zahlt:

Madchen rollt von der rechten Seite des Jungen auf dessen linke Schulter Punkte
nicht ausgefiihrt oder nicht gehalten 0,00 ungenigend
ausgefiihrt und gehalten 0,25 ausgezeichnet
+
360° Linksdrehung Punkte
nicht ausgefiihrt oder nicht gehalten 0,00 ungenigend
ausgefiihrt und gehalten 0,25 ausgezeichnet
+
360° Rechtsdrehung Punkte
nicht ausgefiihrt oder nicht gehalten 0,00 ungenigend
ausgefiihrt und gehalten 0,25 ausgezeichnet
+
«Entgegengesetzte» Rolle des Mddchens von der Schulter des Knaben Punkte
nicht ausgefiihrt oder nicht gehalten 0,00 ungenigend
ausgefiihrt und gehalten 0,25 ausgezeichnet
+
Die Gesamtdauer der kombinierten Ubung betragt*. Punkte
> 10 Sek 0,00 ungeniigend
> 7 Sek aber < 10 Sek 0,25
<7 Sek 0,50 ausgezeichnet

* Vorausgesetzt, die Punkte fir die 4 Stufen werden erreicht

Teil 2 (Abgang des Madchens auf der linken Seite des Knaben) (Ubungsvideo zum Herunterladen: hier)

Drehung des Madchens auf die rechte Schulter des Knaben ("Cross"-Klettern) / Wenn die Position gehalten wird, dreht sich
der Junge um 360° nach links / Wenn die Position wieder gehalten wird, dreht sich der Junge um 360° nach rechts / Wenn
die Position ein letztes Mal gehalten wird, kehrt das Maddchen am Ende der Ubung mit einer "Vorwiértsrolle" auf den Boden

zurtick.
Zwei Versuche, nur der Bessere zéhlt:

Madchen rollt von der linken Seite des Jungen auf dessen rechte Schulter Punkte
nicht ausgefiihrt oder nicht gehalten 0,00 ungenugend
ausgefiihrt und gehalten 0,25 ausgezeichnet
+
360° Rechtsdrehung Punkte
nicht ausgefiihrt oder nicht gehalten 0,00 ungenugend
ausgefiihrt und gehalten 0,25 ausgezeichnet
+
360° Linksdrehung Punkte
nicht ausgefiihrt oder nicht gehalten 0,00 ungenugend
ausgefiihrt und gehalten 0,25 ausgezeichnet
+
«Entgegengesetzte» Rolle des Mddchens von der Schulter des Knaben Punkte
nicht ausgefiihrt oder nicht gehalten 0,00 ungenugend
ausgefiihrt und gehalten 0,25 ausgezeichnet
+
Die Gesamtdauer der kombinierten Ubung betréagt*. Punkte
> 10 Sek 0,00 ungeniigend
> 7 Sek aber < 10 Sek 0,25
<7 Sek 0,50 ausgezeichnet

* Vorausgesetzt, die Punkte fir die 4 Stufen werden erreicht

Ubung ,,Rad“ auf den Oberschenkeln des Jungen (Nur fiir Basic und Intermediate Novice) (Video der Ubung zum

Herunterladen: hier)

Der Junge befindet sich in der « Mond »-Position (Winkel der Oberschenkel: mindestens 110 Grad) und das Madchen fihrt
die Bewegung ,,Rad” auf den Oberschenkeln des Jungen mit Hilfe der Arme des Jungen aus. Das ,,Rad” wird beginnend auf der
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https://www.youtube.com/watch?v=5Tz5ijdLhm4
https://www.youtube.com/watch?v=y_UKDBvTa0Q

linken Seite des Jungen und dann auf der rechten Seite des Jungen ausgefiihrt, wobei der Korper des Madchens mit dem
Ricken zum Jungen steht. Das Madchen hélt sich beim ,,Rad“ mit seinen Armen an den Oberschenkeln des Jungen fest. Die
Beine des Madchens missen beim ,,Rad” perfekt gestreckt sein und ihr Becken muss eine Linie mit den Beinen und dem
Oberkorper des Madchens beim ,,Rad” bilden.Zwei Versuche auf jeder Seite, nur der bessere wird gezahlt :

»,Rad” auf den Oberschenkeln des Jungen Punkte
Nicht ausgefiihrt 0,00 ungenugend
Erfolgreiches Rad in 1 Richtung 0,75
Erfolgreiches Rad in beide Richtungen 1,50 ausgezeichnet

. Ubung der Hebefigur in der , Eiffelturm“-Position (Nur fiir Basic und Intermediate Novice) (Video der Ubung zum
Herunterladen: hier)

Der Junge befindet sich in der « Mond »-Position (Winkel der Oberschenkel: mindestens 110 Grad) und das M&dchen steigt
gegentiiber dem Jungen auf und stitzt sich auf den Oberschenkeln des Jungen im Stand ab; das Madchen muss die Beine
gestreckt haben, wobei der Kérper gerade in der Vertikalen ist (Der Junge darf dem M&dchen mit seinen Armen helfen, aber
seine Hande dirfen das Madchen nur unterhalb des Beckens beriihren); anschlieBend muss die Aufrechterhaltung der
vertikalen Position erfolgen, indem der linke FuB auf dem rechten Oberschenkel des Jungen und dann der rechte FuR auf dem
linken Oberschenkel des Jungen abgestiitzt wird.Zwei Versuche, nur der bessere wird gezahlt :

Hebefigur in der ,Eiffelturm“-Position Punkte
Nicht ausgefiihrt oder Position fiir < 5 Sek. gehalten 0,00 ungeniigend
Gehaltene Position auf 2 Fiissen fiir > 5 Sek. 0,50
Gehaltene Position auf 1 Fuss fur > 5 Sek. 1,00

Gehaltene Position auf dem linken Fuss fiir > 5 Sek. und auf dem

rechten Fuss fuir > 5 Sek. 1,50 LRSS

Alterskategorie ,,Junior”

. Ubung ,,Affe” mit Start und Ende in der Position ,leaning out”. (Video der Ubung zum Herunterladen: hier)

Der Junge befindet sich in der «Mond»-Position (Winkel der Oberschenkel: mindestens 110 Grad) und das M&dchen in der
Ausgangsposition «Leaning out» (Brustkorb nach oben, Beine gerade und Kérper waagerecht). Das Madchen muss den Rumpf
des Jungen so schnell wie moglich umkreisen und in die Ausgangsposition zuriickkehren. Der Junge muss seine Hande tiber
dem Kopf zusammenhalten, wéhrend das Madchen kreist. Das Madchen muss die «leaning out» Position zu Beginn und am
Ende mindestens 2 Sekunden lang exakt horizontal halten.

Zwei Versuche, nur der Bessere zéhlt:

Der « Affe » Punkte
Nicht durchgefiihrt oder Erfolgreicher Trick des Mddchens in > 8 .
0,00 ungenigend
Sekunden
Erfolgreicher Trick des Madchens in < 8 Sekunden 0,75 _
Erfolgreicher Trick des Madchens in £ 5 Sekunden 1,50 ausgezeichnet

. Ubung ,,ATR Méadchen auf den Oberschenkeln des Jungen®. (Video der Ubung zum Herunterladen: hier)

Der Junge befindet sich in der « Mond »-position” (Winkel der Oberschenkel: mindestens 110 Grad) und das Madchen in der
,umgekehrten gestreckten Liegestiitzposition” auf den Oberschenkeln des Jungen (Brustkorb des Madchens zeigt zum Jungen,
der Korper ist gerade, vollstandig gestreckt, leicht nach hinten geneigt mit Abstand zwischen dem Kérper des Madchens und
dem Kérper des Jungen). Die Hande des Jungen befinden sich auf Hohe der Lendenwirbelsiule/Taille.

Zwei Versuche, nur der beste wird gezahlt :

ATR Madchen auf den Oberschenkeln des Jungen Punkte
Nicht ausgefiihrt oder Position flr < 5 Sekunden gehalten 0,00 ungeniigend
Position gehalten fiir > 5 Sekunden, aber < 10 Sekunden 0,75
Gehaltene Position > 10 Sekunden 1,50 ausgezeichnet

. Ubung ,,Pfannkuchen” (Video der Ubung zum Herunterladen: hier)
Der Junge steht, das Madchen liegt in seinen Armen, wobei der Brustkorb nach oben gerichtet ist. Sie muss auf den Impuls

des Jungen hin einen Sprung machen, bei dem sie sich eineinhalb Mal um die eigene Achse dreht und in den Armen des
Jungen landet.
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https://www.youtube.com/shorts/5fA6q8d1pr8
https://www.youtube.com/watch?v=rwyYoHpcjYI
https://www.youtube.com/watch?v=yzzAncQWwWs
https://www.youtube.com/watch?v=TAvw5syOgwQ

Zwei Versuche, nur der beste wird gezahlt :

Der ,Pfannkuchen” Punkte
Nicht ausgefiihrt oder mindestens 1 Runde nicht bestanden 0,00 ungenugend
1 erfolgreiche Runde 0,75
1,5 erfolgreiche Runde 1,50 ausgezeichnet

2.3.6. Ausdauer
) Pendellauf

> Ubungvideo zum Herunterladen: hier
> Punkteblatt: hier
> Audiodatei: hier

Es ist sehr wichtig, dass diese Ubung vor dem Testtag trainiert wird!
Prinzip der Ubung: Die Athlet/innen laufen zwischen zwei Linien im Abstand von 20 m mit einem Tempo, das durch ein
akustisches Signal vorgegeben wird und das anzeigt, wann die Athleten die Linie Giberquert haben miissen. Wahrend des Tests

wird das Tempo kontinuierlich erhéht. Je ldnger ein Athlet oder eine Athletin l3uft, desto mehr Punkte erhélt er/sie.

Die Gewichtung richtet sich nach der erreichten Stufe (nur ein Versuch) :

< Niveau 06 0,00
> Niveau 06 < Niveau 07 0,50
> Niveau 07 < Niveau 08 1,00
> Niveau 08 < Niveau 09 1,50
> Niveau 09 < Niveau 10 2,00
> Niveau 10 < Niveau 11 2,50
> Niveau 11 < Niveau 12 3,00
> Niveau 12 < Niveau 12/6 3,50
> Niveau 12/6 < Niveau 13 4,00
> Niveau 13 < Niveau 13/6 4,50
> Niveau 13/6 5,00

Fir alle physischen Tests wird den Coaches vor dem 15.11.2024 ein detailliertes Protokoll mit Anweisungen zur
Durchfiihrung wie auch zur Beurteilung zugesandt.

Im Falle von Zweifeln oder Unklarheiten beziiglich der Begriffe, die in den parallel auf
Deutsch und Franzésisch verfassten Dokumenten verwendet werden kénnen, ist immer die
franzoésische Version mafigebend.
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https://www.youtube.com/watch?v=-nss8cc5hMU&list=PLrdeZEnZJ1tQoU1xjHZlRI2EInjEm0AQ9&index=14
http://eprints.uny.ac.id/52360/2/beep-recording-sheet.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=e0U_yQITBks

3. ERINNERUNG AN WICHTIGE DATEN

15.12.2024-15.01.2025

Vor dem 15.11.2024

15.01.2025

20.02.2025

22.02.2025

09.03.2025

15.04.2025

Anmeldung per E-meil an die Adresse cedric.pernet@swissiceskating.ch durch
der/die Cheftrainer/in eines Bewerbers/einer Bewerberin, zuzammen mit der
Zahlung auf da sauf Seite 2 angegebene Konto

E-Mail-Versand von Swiss Ice Skating des Protokolls fiir die Durchfiihrung der
physischen Tests an die Coaches

E-Mail-Versand von Swiss Ice Skating:
- die auszufiillende Biografie (an den/die Haupttrainer/in)

E-Mail-Versand durch den Haupttrainer :

- letzter Tag fir die Einsendung des Bewertungsbogens Biografie durch den
Trainer an cedric.pernet@swissiceskating.ch

- letzter Tag fur die Einsendung des Psyche-Bewertungsrasters (LEMOVIS-I)
durch den Trainer an cedric.pernet@swissiceskating.ch

E-Mail-Versand von Swiss Ice Skating:
- die Einladung zur physischen Tests (an den/die Kandidat/in)

Sitzung der physischen Tests in Luzern
- Nicht vergessen, am Empfang folgende Dokumente das arztliche Attest
(sPU)

Resultate von PISTE EISTANZ 2025

Ittigen, den 20. Oktober 2024 (den 10. Marz 2025)

17


mailto:cedric.pernet@swissiceskating.ch
mailto:cedric.pernet@swissiceskating.ch
mailto:cedric.pernet@swissiceskating.ch
https://www.swissolympic.ch/dam/jcr:9467a93f-e1be-4eed-8491-327576d31b98/Factsheet_SPU_2020_A4_DE_def.pdf

